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1. ZAKtADANIE WARZYWNIAKA

Przydomowy warzywniak powinien
by¢ statym i obowigzkowym elemen-
tem kazdego ogrodu, aby warzywa
z wtasnej, samodzielnej uprawy mo-
gly sprawi¢ nam rados¢, dostarczyc
satysfakcji z wiozonej pracy i zdro-
wia. Uprawa warzyw we wifasnym
ogrodzie w petni pozwala korzystac
z dobrodziejstw natury oraz mnogo-
$ci witamin i mineratéw, ktére zawie-
rajg, tym bardziej, jezeli bedzie to
ogrdd ekologiczny.

Dostepne w sprzedazy owoce i wa-
rzywa moga zawiera¢ pozostatosci
syntetycznych srodkéw ochrony ro-
$lin (popularnie nazywanych pesty-
cydami) i nawozow, gdyz produko-
wane s na skale przemystowa. Pro-
ducenci, aby zapewni¢ odpowiedni
plon, stosujag metody ochrony che-
micznej. W tesknocie za smakami
dziecinstwa, mozna zastosowac al-
wiasnej

ternatywne  podejscie

uprawy ulubionych  gatunkow
i w petni cieszy¢ sie ich smakiem.
Warzywniak moze by¢é wkompono-
wany w otoczenie kwiatdéw, nie-
kiedy stanowigc element dekora-
cyjny, tym samym, nie umniejszajac

pieknu innych roslin.

Samodzielna uprawa nie jest trudna,
nie wymaga wiele miejsca, ale wy-
maga znacznych naktaddéw pracy, nie-
kiedy takze finansowych i podstawo-
wej wiedzy oraz cierpliwosci. Gdy wi-
doczne s3 juz pierwsze efekty w po-
staci Swiezych warzyw czy ziét, do-
stepnych w catym sezonie wegetacyj-
nym, bedzie to nasza nagroda za trud
i wysitek. Przed zatozeniem warzyw-
niaka, warto jednak zastanowic sie
nad kilkoma kwestiami, chociazby,
jaki wybrac¢ system uprawy, stanowi-
sko, czy jak prowadzi¢ ekologiczng
ochrone warzyw?
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2. UPRAWIANE WARZYWA | ICH WLASCIWO-

SCI PROZDROWOTNE

Warzywa oznaczajg w stownikowym

i popularnym znaczeniu rosliny
zielne, ktérych todygi, korzenie, liscie,
kwiatostany i owoce sg uzywane jako
pokarm. W formalnej klasyfikacji to-
wardéw spozywczych to grupa produk-
téw roslinnych przeznaczonych do

spozycia.

Mozna uprawia¢ warzywa jedno-
roczne (np. ogorki, pomidory i pa-
pryka) oraz wieloletnie (np. chrzan,
marchew i pietruszka).

Ze wzgledu na sezon zbioréow mozna
uprawiaé¢ nowalijki pojawiajace sie
wczesng wiosng (np. szczaw, satata),

warzywa letnie i wiosenne (np. pa-
pryka, pomidory) oraz warzywa zi-
mowe (np. pietruszka, seler, buraki).
Ze wzgledu na wartos¢ kulinarng wa-
rzywa mozna podzieli¢ na:

CEBULOWE

Czosnek, cebula, por, szczypior, za-
wierajg ok. 1,5% (cebula) do 6% (czo-
snek) biatka, ok. 6% weglowodandéw
(wyjatek stanowi czosnek, ok. 40%),
sg dobrym Zrédtem karotenu (szczy-
piorek i por) i zawierajg duzo wita-
miny C.

KAPUSTNE

Kapusta: biata, czerwona, pekinska,
wtoska, brukselka, kalafior, brokut,
jarmuz, kalarepa, zawartos$¢ biatka od
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1 -5g/100 g produktu, bogate zrédto
witaminy C, karotenu oraz sktadni-
kéw mineralnych (fosfor, zelazo), za-
wierajg specyficzne substancje o dzia-
taniu antynowotworowym, antymiaz-
dzycowym oraz bakteriobdjczym, naj-
bardziej wartoSciowym warzywem
pod wzgledem zawartosci witamin
jest jarmuz, ponadto zawiera ok.
5000 pg karotenu.

KORZENIOWE

Marchew, pietruszka, chrzan, seler,
buraki, salsefia, skorzonera, zawie-
rajg ok. 2% biatka, ok. 7 - 10% weglo-
wodandw, s3 zrédtem witaminy
A (ponad 9000 pug).

LISCIOWE

Szpinak, satata, szczaw, cykoria, bo-
¢wina, botwina, rzezucha, seler na-
ciowy, zawierajg do 3% biatka i ok. 6%
weglowodandw, sg bogatym zrédtem
karotenu i witaminy C (natka pie-
truszki, szpinak, szczaw, bo¢wina, ko-
perek).
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OWOCOWE

Pomidor, ogodrek, papryka, cukinia,
dynia, kabaczek, patison, bakfazan,
zawierajg ok. 1% biatka, od 2 - 8% we-
glowodandw, ok. 90% wody, niektore
(papryka czerwona i dynia) bardzo
duze ilosci karotenu ok. 3000 pg, wi-
taminy C (papryka powyzej 100 mg).

STRACZKOWE

Fasola, soja, bdb, ciecierzyca, socze-
wica, cieciorka, zawartos¢ weglowo-
dandéw ok. 60 g w fasoli i grochu, do-
starczajg duzych ilosci biatka (soja -
34 g/100 g, groch - 23 g/100 g, socze-
wica 25 g/100 g, fasola 21 g/ 100 g),

zawartosc ttuszczu jest niewielka, jed-
nak wyjatek stanowi soja ok. 20 g/100
g, dobre zrédto witamin z grupy B
i sktadnikow mineralnych.

RZEPOWATE

Rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, bru-
kiew, zawierajg ok. 1% biatka, ok. 6%
weglowodanéw, ok. 20 mg witaminy
C, duzag ilo$¢ oleju gorczycznego,
ktory nadaje im specyficzny smak i za-
pach.

INNE
Szparagi, karczochy, kukurydza, ra-
barbar, fenekut i koper wtoski.

3. STANOWISKO DO UPRAWY WARZYW

W kazdym ogrédku czy ogrodzie, na-

wet na balkonie, znajdzie sie

wtasciwe miejsce do uprawy warzyw.
Moze to by¢ skrzynia wypetniona

8| Strona
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ziemig, worek foliowy czy jutowy wy-
petniony podtozem, duza donica,
okragta czy prostokatna, drewniana
czy plastikowa lub tradycyjny wa-
rzywniak zatozony w ziemi. Praktycz-
nie kazde miejsce, z wyjgtkiem tego
zacienionego, mozna odpowiednio
przygotowac, uzyznic glebe, podwyz-
szy¢ grzgdkami czy zastosowacé ostony
przeciw wiatrowe. Najwazniejsze jest
jednak dobre nastonecznienie, im
wiecej stonca, tym plony bedg dorod-
niejsze z wiekszg zawartoscig cen-
nych dla zdrowia substancji.

Stanowisko do uprawy warzyw to
bardzo wazny element uprawy i po-
winno by¢ nastonecznione przynajm-
Mozna

niej 6 godzin dziennie.

wprawdzie  zatozy¢  warzywniak
w pétcieniu, jednak liczba gatunkéw
o preferencjach potcienistych jest
nieliczna, zas$ w storicu Swietnie rosng

praktycznie wszystkie. Warzywniaka

nie powinno zaktadac sie pod drze-
wami, grzadki wéwczas beda zacie-
nione, a gleba bedzie szybko wysy-
cha¢. Uprawy nie powinny by¢ takze
oddalone zbytnio od domu, aby wa-
rzywa zawsze byly szybko dostepne.
Warzywniak, gdy uznamy, ze nie jest
wystarczajgco dekoracyjny, mozna w
przysztosci obsadzi¢ i oddzieli¢ zywo-
ptotem, najlepiej wolno rosngcym
i niskim, jednakze nalezy pamietaé, ze
i zywoptot rosnie, ktdry w przysztosci
moze zacieni¢ nasze grzadki i wysu-
szaé glebe.

Nalezy unika¢ zakfadania ogrodka
warzywnego w cieniu drzew owoco-
wych lub duzych drzew i krzewow
ozdobnych, ktore beda utrudniac ich
rozwijanie oraz ograniczac¢ dostep do
wody i stonca.

4. SYSTEMY UPRAW WARZYW

Poczatkujgcy ogrodnik zajmujacy sie
warzywniakiem oczekuje dorodnego
i zdrowego plonu, ale czasami btedy

uprawowe oraz zdarzenia losowe

sprawiajg, ze nie zawsze jest to moz-
liwe. Podstawowaq kwestig, po wybra-
niu dogodnej lokalizacji, jest wtasciwe

zaplanowanie warzywniaka, nawet
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jeszcze przed zakupem nasion czy sa-
dzonek. Pierwszoplanowg role po-
winno petni¢ optymalne rozmieszcze-
nie warzyw i ich wzajemne towarzy-
stwo (o allelopatii w Rozdz. 14).

To, w jaki sposdb warzywa zostana
wysiane lub wysadzone, w duzej mie-
rze zalezy od wybranego systemu
uprawy. Najprostszym, najpowszech-
niej stosowanym jest system trady-
cyjny, rzedowy lub zagonowy.

Na planie ogrodu warzywnego — naj-
lepiej wyrysowanego na kartkach pa-
pieru — nalezy wyznaczy¢ Sciezke
0,5m,
przez $rodek ogrodu warzywnego,

o szerokosci przebiegajacg
z ktérej bedzie dostep do roslin.
Prostopadle od niej powinny biec za-
gony, ktérych optymalna szerokos¢
nie powinna by¢ wieksza od 1,2 m.
Odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
zagonami powinny wynosi¢ okoto
0,3 m. Dzieki takiemu uktadowi, bez
problemoéw bedzie mozna prowadzié
prace w ogrodzie, nawet z wykorzy-
staniem taczki.

Zagony powinny by¢ zaplanowane
w kierunku pétnoc-potudnie, dzieki
temu rosliny zawsze beda dobrze na-
stonecznione. Uktad opisany powyzej
jest najczesciej preferowanym przez
poczatkujgcych ogrodnikow.

Jednakze, jezeli chcemy dokonac re-
organizacji, mozna wykorzysta¢ na
swojej dziatce inny sposdb usytuowa-
nia roslin.

SYSTEM ZAGONOWY

Warzywa uprawia sie na planie figur
geometrycznych —  prostokgtéw
i kwadratow. Rosliny rosng w zwar-
tych grupach, rozmieszczone s3g
w rzedach, miedzyrzedziach i na-
przeciwlegle. Zwykle szerokos¢ zago-

néw wynosi 0,9 —1,2 m.

Zaletg tego uktadu jest lepsze wyko-
rzystanie powierzchni na danym ob-
szarze, mozna posadzi¢ wiece] wa-
rzyw; a w przypadku uprawy wielu
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gatunkow, obserwuje sie naturalne
ograniczenie chwastéw. Wadg jest to,
ze niewtasciwe rozplanowanie zago-
néw moze utrudni¢ prace pielegna-
cyjne.

SYSTEM RZEDOWY

Najbardziej popularny przy zaktada-
niu warzywniaka, tradycyjny.

Rzedy majg rozng dtugosé w zalezno-
$ci od przeznaczonej powierzchni.
Zwykle, co kilka rzedéw pozostawia
sie miejsce na waskie $ciezki (najcze-
$ciej udeptywane, ugniatane, o szero-
kosci 0,3 - 0,5 m), ktére gwarantujg
dostep do warzyw i tatwosé wykony-
wania prac pielegnacyjnych.

W takim systemie, rzedy powinny
by¢ sytuowane w kierunku wschéd-
zachdd lub zachéd-poétnoc, przy czym,
od stron pétnocnych sieje sie wa-
rzywa wysokie, aby nie zacieniaty niz-
szych gatunkdéw.

Zaletg tego typu warzywnika jest pro-
sty sposéb do zatozenia, a Sciezki zaj-
mujg matg powierzchnie. Natomiast
niekorzystnym zjawiskiem jest duze
i utrud-
niona walka z chorobami iszkodni-

wspotzawodnictwo  roslin

kami.
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Mozna napotkac trudnos¢ w zaplano-
waniu ptodozmianu; co 2-3 lata wa-
rzywniak powinno przenosi¢ sie
w inne miejsce.

SYSTEM BEZtADU

Warzywa rosng dostownie wszedzie,
wsréd roslin ozdobnych, rozmiesz-
czone pojedynczo lub grupami, nawet
na obrzezach rabat. Wkomponowane
z innym roslinami z uwzglednieniem
podobnych wysokosci i rozmiarow.
Siew planowany jest tak, aby ich liscie
kontrastowaty z kwiatami lub lisé¢mi
roslin ozdobnych. Zaletg tego typu
ogrodu jest efektowny i nietuzinkowy
wyglad, dobre wykorzystanie po-
wierzchni i ,niechcianych” miejsc
w ogrodzie. Warzywa fatwo mozna
komponowaé z gatunkami ochron-
nymi (np. aksamitkga, ktéra zwalcza ni-
cienie w glebie, czy ziotami odstrasza-

jacymi szkodniki). Jednak, wadg moze

by¢ niedostateczna wiedza dotyczaca
uprawy roslin.

Nalezy uwazac, aby warzywa nie rosty
obok roslin - putapek na szkodniki
(np. nasturcji), walka z chorobami
i szkodnikami moze wowczas byc

utrudniona.

SYSTEM SWOBODNEJ UPRAWY WA-
RZYW - POTAGER

To przyktad warzywniaka ozdobnego.
Jest to francuski system, ktory za-
ktada planowanie i wysiew warzyw
w regularnych figurach geometrycz-
nych (kotfa, trojkaty czy kwadraty),
tworzgcych okreslone wzory. Zwykle
poszczegdlne elementy, np. Sciezki,
wykonuje sie z trwatych materiatéw,
takich jak kamien czy drewno. Wa-
rzywa komponuje sie uwzgledniajgc
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nie tylko terminy plonowania, ale
przede wszystkim wysokosé, kolory-
styke i inne atrybuty dekoracyjne. Za-
letg tego typu ogrodu jest dekoracyj-
nos¢, a ptodozmian jest tatwy do
wprowadzenia; trwate Sciezki ograni-
czajg  wystepowanie  chwastow
i zwiekszajag komfort prac pielegna-
cyjnych. Do wad nalezy zaliczy¢ wy-
magania duzej powierzchni na zatoze-
nie warzywniaka, a jego ozdobny cha-
rakter wymusza regularne odchwasz-
czanie. Plony powinny by¢ zbierane
stopniowo (np. co drugg rosline), aby
nie  tworzy¢

pustych

miejsc.

SYSTEM KLASZTORNY

To system z dwiema utwardzonymi
Sciezkami, przecinajgcymi sie pod ka-
tem prostym i wyznaczajgcymi cztery
symetryczne zagony.

SYSTEM PODWYZSZONYCH
GRZADEK

To doskonaty sposéb na uprawe wa-
rzyw czy ziét, nawet na niewielkiej
przestrzeni.

Ten rodzaj uprawy jest szczegdlnie
popularny w Anglii, zapomniany
w Polsce, ale w ostatnich latach prze-
Zywa renesans. Jest to Swietne roz-
wigzanie w ogrodach, miejscach,
w ktorych gleba nie jest sprzyjajgca
(np. jest podmokta lub jatowa) oraz
na niewielkich przestrzeniach bal-
konu.
Uprawa
skrzyniach moze wydawac sie skom-
plikowana i pracochtonna, to jednak
podwyzszone grzadki pozwalajg uzy-
przy
mniejszym naktadzie pracy, przezna-

warzyw w drewnianych

ska¢ znacznie

lepsze plony,

czonym zwiaszcza na sadzenie i piele-
nie.
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Grzadki podniesione na wysokos¢
ok. 0,5 - 0,7 m pozwalajg uprawiac
warzywa bez potrzeby schylania sie.
Ponadto, warzywniak w drewnia-
nych skrzyniach wyglada estetycznie,
a gdy przez caty rok rosna w nich wa-
rzywa, moze by¢ ozdoba kazdego
ogrodka.

Rosliny na podwyzszonych grzadkach
rosng znacznie szybciej, panuje na
nich wieksza wilgotnos¢, szybciej na-
grzewa sie podfoze, mozna dzieki
temu wczesniej rozpocza¢ uprawy,
wydtuzajgc tym samym sezon wege-
tacyjny.

Jezeli zastosowano podtoze wolne od
nasion chwastow, praktycznie nie

trzeba bedzie pieli¢. Ziemia w skrzy-
niach powinna by¢ przewiewna z do-
datkiem zwiru lub piasku oraz spulch-
niona.

W uprawie na podwyzszonych grzad-
kach doskonale sprawdzg sie np.
rzodkiewka, satata, burak éwiktowy
ilisSciowy, marchew, pomidory,
ogorki i wiele innych warzyw. Pomie-
dzy warzywami mozna uprawiac ziota
i kwiaty odstraszajace szkodniki: ak-
samitki, nagietki czy nasturcje. Nie sg
polecane warzywa wieloletnie, beda
znacznie bardziej narazone na prze-
marzniecie w zimie.

Do kazdej skrzyni mozna zastosowaé
inne podtoze, zréznicowac pH gleby
i nawozenie, idealnie dostosowac¢ do
wymagan danej grupy warzyw korze-
niowych, dyniowatych, psiankowa-
tych, liSciowych, kapustnych, stracz-
kowych, cebulowych i rzepowatych.
Niestety, oprdocz wielu korzysci jakie
niosg podwyzszone grzadki, kluczowa
sprawg moze byc¢ kwestia ich ceny.
Budowa wigze sie z kosztem materia-
téw: deski na konstrukcje, podtoze,
maty, siatki i impregnaty oraz z za-
pewnieniem wody, niezbednej do
czestego podlewania, wraz z syste-
mem nawadniajgcym.
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Podwyzszone grzadki to bardzo pro-
ste konstrukcje drewnianych skrzyn
w postaci prostokatéw lub kwadra-
téw bez dna, wypetnione dowolnym
rodzajem ziemi.

Do budowy skrzyn postuzg deski, im
grubsze i twardsze tym lepsze. Dosko-
nale sprawdzg sie deski z debu, ale
mozna tez zastosowac Swierkowe lub
sosnowe, niestety, te sprawdzg sie na
2-3 sezony. Deski przed uzytkowa-
niem nalezy zaimpregnowac natural-
nym preparatem.

Na balkonie warto wykorzysta¢ go-
towe skrzynie, dno i boki nalezy wy-
sta¢ czarng agrowtdkning.

Dtugosé podwyzszonej grzadki nie po-
winna by¢ wieksza niz 4 - 5 m, gdyz
dtugie konstrukcje wymagaja piono-
wych wzmocnien wzdtuz $cianek, po-
niewaz te pod ciezarem ziemi moga
ulec deformacji. Najbardziej optymal-
nym rozwigzaniem jest dtugos¢ nie
przekraczajgca 3 m, o szerokosci nie
wiekszej niz 1,2 m i wysokosci okoto
0,5m.

Drewniang konstrukcje nalezy usta-
wi¢ bezposrednio na przygotowanym
wczesniej gruncie. Dobrze jest usungc
darn, zrobi¢ wykop, nadnoi boki uto-
2y¢ druciang siatke o drobnych ocz-
kach zapobiegajgcg podgryzaniu ko-
rzonkdw przez gryzonie, nastepnie
uktada¢ warstwy materii organicznej,
drobne gatazki na dno, stome lub sko-
szong trawe, kompost lub przekom-
postowany obornik. Wazine, aby
z kompostem, nie wprowadzi¢ nasion
chwastéw czy innych patogendw cho-
réb lub szkodnikéw. Na wierzchu usy-
pa¢ 30 cm warstwe podtoza do wa-
rzyw, lub zyznej ziemi ogrodowej po-
zbawionej nasion chwastéw. Jezeli
planowana jest budowa kilku skrzyn,
dobrze jest usungé pomiedzy nimi
darn, wysypac¢ kore sosnowg, grubo-
ziarnisty zwir, stome lub roztozy¢
maty szkotkarskie, ktére zapobiegng
rozwojowi chwastéw i nadmiernemu
parowaniu wody.
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Ziemia z kompostem

Odstepy pomiedzy grzadkami po-
winny by¢ na tyle szerokie, aby mozna
byto sie swobodnie przemieszczac lub
przejezdzac taczkg ogrodnicza.
Poniewaz warzywniak powinien by¢
usytuowany w miejscu jak najlepiej
nastonecznionym, minimum 6 godz.
storica w ciggu dnia, bedzie to powo-
dowac nagrzewanie ziemi w skrzy-
niach, a to wymaga czestego nawad-
niania. W celu zmniejszenia parowa-
nia wody, mozna ziemie wymieszac
ze specjalnym hydrozelem utrzymu-
jacym wilgo¢ lub zamontowa¢é spe-
cjalny system podlewania, albo wyto-
zy¢ zwyktg tektura.

&
S gt

| #
{

X % Ziemia ogrodowa
Siatka

Ogrodnicy doskonale wiedzg, ze po-
wiedzenie "grunt to podfoze" jest
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wyjatkowo wazne w ogrodnictwie —
zdrowe siewki to zdrowe rosliny.

Jezeli do skrzyn wykorzysta sie pod-
toze o niewtasciwym sktadzie lub za-
infekowane patogenami, to rosliny

nie beda miaty szans na prawidtowy

rozwdj, szybko zaczng chorowad
i beda miaty trudnosci w prawidtfo-

wym wzroscie w ciggu catego sezonu.

5. PRZYGOTOWANIE GLEBY POD UPRAWE

WARZYW

Odpowiednie przygotowanie podfoza
to klucz do sukcesu i braku pdzniej-
szych problemoéw, gtéwnie w postaci
choréb roslin.

Glebe nalezy gteboko przekopac
szpadlem lub widtami, rozbi¢ grudki,
usunac¢ korzenie i kamienie, a takze
wszystkie chwasty, gdyz pdiniejsze
bedzie bardzo

pielenie praco-

i czasochtonne. Niestety, niektére na-
siona chwastéw moga w glebie znaj-
dowac sie do 30 lat.

Mozna réowniez zastosowaé gotowg
ziemie do siewu zakupiong w sklepie
ogrodniczym, ktéra ma doktadnie
sprawdzony sktad, dodatkowe sktad-
niki mineralne i jest bezpieczna dla
roslin. Gotowe podtoze do wysiewow
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jest sterylne, wolne od szkodnikow
i patogendéw glebowych oraz prze-
wiewne i przepuszczalne, dobrze ma-
gazynuje wode, a skfad i struktura jest
optymalna dla kietkujacych siewek.
Ziemia do uprawy warzyw powinna
by¢ zyzna, zasobna w skfadniki pokar-
mowe, przepuszczalna, piaszczysto-
gliniasta, jednoczesnie wilgotna

6. BADANIE pH GLEBY

pH gleby to inaczej odczyn gleby

Czesto podawany potocznie jako od-
czyn pH ziemi. Wskazuje on na zasa-
dowosc lub kwasowos¢ podtoza i od-
grywa ogromne znaczenie w rozwoju
roslin. Odczyn pH wptywa na biolo-
giczne, chemiczne i fizyczne wiasci-
wosci ziemi. Jest to jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw wptywajacych na
zdolnos$¢ przyswajania przez rosliny
sktadnikéw pokarmowych oraz roz-
woj fauny i flory w glebie. Przed pla-
nawozenia

nowanym cyklem

w kolejnym sezonie koniecznie po-
winno zadbac sie o odpowiedni od-
czyn gleby.

Naczelng zasadg tworzenia warzyw-
niaka jest wiedza, jakie pH gleby pre-
ferujg rosliny. Wowczas powinno sie
zestawi¢ rosliny wedtug preferencji
pH. Wsréd roslin mozna wyrdznic lu-
bigce gleby o obojetnym pH, badz za-
sadowym, takie, ktore lubig stanowi-
ska bardzo kwasne (pH ponizej 5,0),
kwasne (pH 5,1 — 6,0), czy tez lekko
kwasne (6,1 -6,7).
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W zaleznosci od wyniku pH mozna wyrdézni¢ nastepujgce gleby:

gleby silnie kwasne
gleby kwasne
gleby lekko kwasne
gleby obojetne
gleby zasadowe

Przewazajgca wiekszo$¢ warzyw to-
leruje glebe o odczynie lekko kwa-
Snym lub obojetnym. Zalecane s3
pod uprawe warzyw gleby o odczy-
nie pH wahajacym sie w przedziale
od 6,0 do 7,0.

Dla warzyw nie sg wskazane gleby
kwasne i bardzo kwasne, czyli takie
o pH nizszym niz 5,5. Rosliny moga
mie¢ wtedy utrudnione pobieranie
sktadnikéw pokarmowych z gleby, co
przetozy sie na nizszg jakos¢ plonow
lub ich mniejszg obfitos¢. Lekko kwa-
$ne gleby tolerujg takie rosliny jak:
koper ogrodowy, pietruszka korze-
niowa, pomidor, ziemniak i mie-
chunka.

Ustalenie pH gleby przeznaczonej do
uprawy warzyw, jest niezwykle pro-
ste. Wystarczy zakupi¢ w sklepie
ogrodniczym miernik odczynu, paski

pH < 4,5
pH4,5-5,5
pH 5,6 — 6,5
pH 6,6 —7,2
pH > 7,2

uniwersalne czy kwasomierz Helliga,
a nastepnie samodzielnie dokona¢
pomiaru pH gleby.

W celu unikniecia zafatszowania po-
miaru, najbardziej miarodajny wynik
mozna uzyskaé poprzez przekazanie
probki gleby do stacji chemiczno-rol-
niczej.

Takie profesjonalne badanie nie
tylko bedzie zawieraé¢ informacje
o pH gleby, ale takze wykaze, jaka
jest zawartos¢ sktadnikéw pokarmo-
wych, a za dodatkowg optatg mozna
dosta¢ zalecenia nawozowe pod
konkretne rosliny, czy tez zleci¢ ana-
lize na zawartos¢ metali ciezkich
w glebie. W ponizszej tabeli przed-
stawiono wrazliwosé roslin na niskie
pH gleby.
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Rosliny silnie reagujace na za-
kwaszenie

(optymalne pH 6,0-7,5)

burak ¢wiktowy, bobik, koniczyna,
nostrzyk, kapusta biata, konopie,
mak, cebula, szpinak, czosnek, se-
ler, safata, wisnia, czeresnia
i Sliwa

Rosliny $rednio wrazliwe na za-
kwaszenie

(optymalne pH 5,0-6,5)

brukiew, rzepa, groch, fasola,
marchew, len, stonecznik, cykoria,
tymotka, jabton, grusze, agrest,
porzeczki, malina, poziomka,
ogorki i pomidory, ziemniaki

Rosliny mato wrazliwe na zakwa-
szenie

(optymalne pH < 5,0)

gryka, tubin z6tty, seradela, tyton,
rzodkiew, rzepa czarna i rabarbar

JAK ZBADAC pH GLEBY?

Pomiar pH gleby mozna przeprowa-
dzi¢ na kilka sposobdéw, ponizej wy-

mieniono przyktadowe:

®  Badanie przy pomocy kwasomie-

rza glebowego, wyposazonego
w ptytke ceramiczng i ptyn Hel-
liga — ptyn zmienia barwe w zalez-
nosci od pH proébki ziemi (warto
zakupi¢ ptytke ceramiczng z ma-
lowana skalg pH, a nie klejona).

® Badanie przy pomocy elektro-

nicznych pH-metréw.

® Badania za pomocg paskéw uni-

wersalnych wyposazonych

w skale pH.
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® Badania w stacji chemiczno-rol-
niczej (wymagaja pobrania i do-
starczenia probki gleby do stacji).

Wiele gleb uzytkowanych rolniczo
w Polsce to gleby kwasne, charakte-
ryzujace sie pH<5,5, stad tez, podej-
muje sie starania w zakresie ich wap-
nowania.

W przypadku gleb o odczynie mocno
kwasnym, konieczne bedzie uregulo-
wanie zakwaszenia poprzez nawoze-
nie wapniowo-magnezowe w okresie
4 lat i regularne sprawdzenie kwaso-
wosci ziemi. Najszybszy efekt pod-
wyziszenia pH mozna uzyskaé po
przeprowadzeniu wapnowania z uzy-
ciem wolnodziatajgcego wapna we-
glanowego (CaCOs). Po wapnowaniu
nalezy odczeka¢ z nawozeniem or-
koniecznosci

ganicznym. Przy

zakwaszenia gleby (obnizenia pH),
przekopuje sie jg na 15-30 cm z kwa-
$nym torfem (20-40 kg torfu na 10
m?) z nawozami: 0,4 kg siarczan po-
tasui 0,4 kg saletry amonowej. Na-
lezy takze pamietac¢, ze wartos¢ pH
nie jest stafa i jest zmienna w czasie.
Same rosliny zmieniajg pH gleby na
skutek wymiany gazowej dwutlen-
kiem wegla.

Jezeli kwasowos$¢ gleby dla da-
nego gatunku warzyw bedzie nie-
odpowiednia, to nawet jej bogac-
two w sktadniki pokarmowe
i wode, nie polepsza kondycji ro-
slin.

Badanie pH warto jest przepro-
wadzic juz wczesng wiosng.

Bardzo duzy wptyw na pH ma zawar-
tos$¢ materii organicznej, dziatalnos¢
mikroorganizméw, budowa geolo-
giczna gleby, erozja, uprawa i nawo-
Zenie, a nawet tak typowy element
jak woda stosowana do podlewania.
Nawet jezeli zostanie wymieniona
cze$¢ gleby w ogrodzie na kwasny
torf, nie oznacza, ze kwasnym pozo-
stanie przez najblizsze lata.
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JAK ZAKWASIC GLEBE?

SCIOtKI ORGANICZNE ZAKWASZA-
JACE GLEBE.

Najbardziej popularna jest kora so-
snowa, kora z innych drzew iglastych
o rdznej gramaturze,

trociny, badz zrebki, szyszki, igliwie
pochodzgce z roslin iglastych czy fusy
z kawy, rozsypywanie wokét roslin
kwasolubnych.

DOMOWE SPOSOBY ZAKWASZANIA
GLEBY.

Niektérzy ogrodnicy do zakwaszania
gleby wykorzystujg sok z cytryny,
kwasek cytrynowy, czy tez ocet zasto-
sowany na 3-4 tygodnie przed sadze-
niem roslin do gleby.

Wodwczas nalezy pamietac o rozcien-
czeniu!

7. NAJLEPSZE RODZAIJE GLEBY DO UPRAWY

WARZYW

Do uprawy warzyw najlepiej nadajg

sie gleby:
i préchnicza.

zyzna, przepuszczalna

JAKI JEST TYP GLEBY W NASZYM
OGRODZIE?

W naszym ogrodzie mogg wystgpic
nastepujgce rodzaje gleb:

GLEBA GLINIASTA

Zbyt
w stanie wilgotnym jest lepka i po-

ciezka i nieprzepuszczalna,
zwala sie formowac; zasobna w sktad-
niki pokarmowe.

GLEBA ILASTA
Zyzna i dosyé dobrze utrzymuje
wode, niestety, tatwo sie zbryla,

w dotyku przypomina mydto.
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GLEBA TORFOWA

Zasobna w materie organiczng i do-
brze utrzymuje wode, czesto bywa
zbyt kwasna, wymaga wapnowania.

GLEBA WAPIENNA

Gleba o barwie jasnej, ptytka i kamie-
nista, dobrze przepuszczalna i umiar-
kowanie zyzna.

GLEBA PIASZCZYSTA

Sucha, lekka, przepuszczalna, mato
zyzna, wymaga czestego nawozenia
i nawadniania.

JAK POPRAWIC STRUKTURE | ZASOB-
NOSC GLEBY?

Jezeli gleba w ogrodzie jest stabej ja-
kosci, niezbedne bedzie poprawienie
jej struktury. Test ustalenia rodzaju
gleby mozna wykona¢ indywidualnie
ijest on niezwykle prosty poprzez
wziecie garsci ziemi do dtoni i $cisnie-
ciajej.

W przypadku, gdy ziemia rozsypie sie
po otwarciu dtoni, oznacza to, ze
gleba jest zbyt piaszczysta, gdy za$
zbije sie w grude, ziemia jest zbyt gli-
niasta. Uprawa warzyw najlepiej pro-
wadzona jest w zyznej ziemi. Mozna

ja rozpozna¢ po znacznej wielkosci
grudek po otwarciu dfoni.

Gleba piaszczysta oznacza, ze teren
pod uprawe warzyw posiada zbyt
mato prochnicy. Niska zawartosé

préchnicy powoduje ponad
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przecietng przepuszczalnosc gleby, co
wptywa na szybkie przemieszczanie
sie wody do gtebszych warstw i skut-
kuje jej niedostepnoscig dla korzeni
roslin.

Gleba taka nie utrzymuje dobrze wil-
goci i podczas suchych okreséw za-
mienia sie w pyt, a to nie stuzy wtasci-
wej wegetacji roslin.

W celu poprawy wfasciwosci gleby
piaszczystej, nalezy zaopatrzy¢ teren
w obornik lub kompost. Poprawig
one jej plastycznos$¢, pomogy w re-
tencji wody i wzbogaca w substancje
odzywcze. Oprécz obornika, do ziemi
mozna dodac réwniez mielong gling,
dzieki czemu gleba bedzie miata lep-
szg strukture, bedzie bardziej gruzet-
kowata, a takze mozna uzupetnic
o odkwaszony torf. Torf poprawi re-
tencjonowanie wody w glebie i do-
starczy skfadnikow
Wszystkie

organicznych.

dodatkowe  substraty

mieszane sg dokfadnie z gdrng war-
stwa ziemi na gtebokosci okoto 20 cm.

Gleba gliniasta oznacza, ze teren wy-
znaczony pod uprawe, nie bedzie do-
brze przepuszczat wody. W kontakcie
z wilgocig ziemia bedzie lepic sie, a po
wyschnieciu zbija¢ i peka¢. Gleba gli-
niasta nagrzewa sie znacznie wolniej
od gleby zyznej. To powoduje opdz-
nianie okresu wegetacji roslin, a tym
samym pozniejszy zbiér plondw i ich
mniejszg ilosc¢.

8. USUWANIE CHWASTOW

Oczyszczanie terenu z chwastow nie
nalezy do fatwych i przyjemnych za-
dan, lecz prace te w ogrodzie sg ko-
nieczne.

Podstawowa zasada odchwaszcza-
nia brzmi: im wczesniej, tym lepiej.
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Chwasty to niezwykle ekspansywne
rosliny, ktére w zastraszajgcym tem-
pie zdobywaja kolejne obszary. Bar-
dzo fatwo przenoszg sie z posesji s3-
siada i jeszcze lepiej radzg sobie, gdy
teren nie jest regularnie nawozony,
podlewany oraz koszony. Dobrze jest
wychwyci¢ problem juz na samym
poczatku. Poczatek ich wzrostu przy-
pada najczesciej na marzec i to wta-
Snie wtedy mozna je zauwazyd.
Wsrod chwastow mozna wyrdznic
dwa rodzaje, jednoliscienne i dwuli-
scienne.

Na poczatku sezonu, przed zatoze-
niem warzywniaka, teren przezna-
czony pod uprawe nalezy doktadnie
zaora¢. W przypadku niewielkiego
terenu, do tego celu idealne nadaje
sie glebogryzarka. Mozna réwniez
przekopaé ziemie szpadlem lub sze-
roko zebnymi widtami. Jedli ogrdéd
warzywny bedzie miat nieco wiekszg
powierzchnie, caty teren mozna zao-
rac przy pomocy brony. Te czynnosci
pozwolg mechanicznie usungé pozo-
statosci chwastéw wraz z roztogami.
Bardzo korzystnie jest przeprowa-
dzi¢ takie zabiegi jeszcze jesienig,
a ponownie powtdrzy¢ wiosng
przed obsianiem. W tym okresie
roslin

resztki mogg wypuszczac

nowe pedy i ponowne przeoranie za-
bezpieczy nasze rosliny warzywne
przed agresywnym zachowaniem

chwastow.

W przypadku, gdy pomyst o zatoze-
niu ogrédka warzywnego pojawit sie
w okresie zimowym, mozna dwu-
krotnie przekopac ziemie, po pierw-
szych
gleby.

roztopach i

obeschnieciu

CHWASTY JEDNOLISCIENNE

Charakteryzujg sie wystepowaniem
jednego liscia w okresie kietkowania.
Typowym przyktadem sg trawy,
ktore utrudniajg uprawy zboz, wa-
rzyw czy owocow. Chwasty jednoli-
$cienne ograniczajg roslinom dostep
do s$wiatta, wody i sktadnikéow od-
zywczych, majg negatywny wptyw
na pokrdj roslin, a takze mogg prze-
nosic¢ choroby.
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CHWASTY DWULISCIENNE

To rosliny, ktére wytwarzajg dwa li-
$cie. Stanowig duze zagrozenie dla
upraw, zmniejszajg plony oraz obni-
7ajg jakos¢ zbiorow. Zabierajg upra-
wom S$wiatto, sktadniki pokarmowe,
sg zywicielami dla organizméw cho-
robotwérczych.

Najczesciej wystepujace chwasty
dwuliscienne to: chaber btawatek,
kakol polny,
mak polny, niezapominajka polna,

dymnica pospolita,

ostrozen polny, przytulia czepna,
szartat szorstki i tasznik pospolity.

Chwasty szczegdlnie oporne, w dro-
dze wyjatku, mozna usung¢ za po-
mocg preparatéw chemicznych. Na-
lezy pamieta¢, iz inne preparaty s3
przeznaczone do usuwania chwa-
stéw jednolisciennych, a inne do
dwulisciennych.

Zalecane jednak s3 tradycyjne, eko-
logiczne metody odchwaszczania, co
pozwoli unikna¢ uzycia syntetycz-
nych substancji chemicznych, ktére
mogg mie¢ negatywny wplyw na
glebe, mikroorganizmy i rosngce w
niej warzywa, zostawiajac swoje po-
zostatosci. W sklepach ogrodniczych
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dostepne sg gotowe preparaty prze-
znaczone do zwalczania chwastéw
bez uzycia chemii. Opierajg sie one
na naturalnych skfadnikach, ktére
w odpowiednim stezeniu mogg ha-
mowac rozwdj niepozgdanych chwa-
stéw. Naruszajg strukture komorek,
woéwczas nadziemne, zielone czesci
rosliny zaczynajg usycha¢, w konse-
kwencji obumierac.

JAK PRZYGOTOWAC EKOLOGICZNE
HERBICYDY?

Ekologiczne herbicydy mozna przy-
gotowa¢ domowym sposobem, wy-
korzystujac niedrogie i tatwo do-
stepne sktadniki.

OCET Z MYDLEM
sktadniki: 4 |
1 szklanka soli, 1 tyzka mydta, do-

Wszystkie octu,
ktadnie wymieszaé, az do rozpusz-
czenia, mozna dodac kwasku cytry-
nowego.

GOZDZIKOWY HERBICYD
10 - 20 kropli olejku gozdzikowego
rozmiesza¢ w 0,7 | wody.

HERBICYD DO ZWALCZANIA BLUSZ-

CZU KURDYBANKU  (CHWAST
TRAWNIKOWY)
300 g boraksu rozprowadzi¢

w 120 ml cieptej wody do uzyskania
papki. Nastepnie cato$¢ rozprowa-
dzi¢ w 10 | wody i aplikowac¢ tym
roztworem na trawnik (wystarczy na
ok. 90 m?). Zabieg mozna przepro-
wadzac¢ raz na dwa lata bez szkody
dla samej trawy.

METODY

FIZYCZNE
CHWASTOW.

USUWANIA
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WRZATEK

Polewanie chwastow wrzgtkiem. Za-
bieg przeprowadzac kilka razy dzien-
nie, az do uzyskania pozadanego
skutku przy zachowaniu oczywistych
srodkow osobistego bezpieczen-
stwa.

OGIEN

Wypalanie to alternatywa dla in-
nych, nierzadko inwazyjnych metod
zwalczania chwastu. Jest kompromi-
sem miedzy ekologicznym, ale recz-
nym usuwaniem zachwaszczenia,
a szkodliwym stosowaniem herbicy-

dow.

Ekologiczne zabiegi herbicydowe

9. NAWOZY POCHODZENIA NATURALNEGO

Rodzaj nawozu jest uzalezniony od
rodzaju gleby i jej odczynu pH.

W celu poprawy wiasciwosci gleby
i umozliwienia posadzonym roslinom
pobierania substancji odzywczych,
nalezy uzupetnic¢ ziemie o gruboziar-

nisty piasek lub drobny zwir. Nie

nalezy zapomnie¢ rowniez o wzboga-
ceniu jej w kompost lub obornik.

Kazda glebe mozna wzbogaci¢ w ma-
terie organiczna, ktéra przy udziale
mikroorganizméw glebowych zmieni
sie w cenng préchnice.
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Doskonale poprawi ona jakos¢ i wta-
Sciwosci gleby, dzieki czemu ryzyko
chordéb bedzie mniejsze.

Jesienia, przed zatozeniem uprawy,
mozna wysypa¢ na powierzchnie
gruntu obornik i przekopaé¢ go
z glebg, by sie roztozyt. Mozna takze
wykorzystac¢ suszony obornik granu-
lowany, tatwy i gotowy do stosowa-
nia przez caty sezon. Wymaga on
przed roztozeniem odpowiedniego
przygotowania (namaczania i ewen-
tualnie rozcieniczania). Stosuje sie go
w znacznie mniejszych ilosciach, gdyz

jest bardziej skoncentrowany.

Dobre zaopatrzenie w sktadniki mine-
ralne dostarczy warzywom dojrzaty
kompost, jesienig 50-60 kg/10 m?lub
wiosng przed uprawg, lub tez w trak-
cie sezonu wegetacyjnego (przygoto-
wanie gleby pod plony gtéwne lub
przedplony).

Nawozenie organiczne poprawia
strukture gleby, odkwasza j3, jest
Zrédtem pierwiastkow niezbednych
roslinom (azot, potas, fosfor, ma-
gnez i inne), wzbogaca warzywniak
w niezbedne mikroorganizmy.

MAKROELEMENTY - sktadniki pokar-
mowe, potrzebne roslinom do wzro-

stu, zuzywane przez rosliny w duzych
ilosciach:

Azotr (N) - niezbedny roslinom do
wzrostu, wptywa na wielkos¢ plonu.
Objawami niedoboru N w roslinach
jest jasnozielony kolor lisci i todyg
oraz watty pokroj.

FosFoRr (P) - niezbedny do prawidto-
wego przebiegu fotosyntezy, oddy-
chania i przemiany materii u roslin.
Niedobdr objawia sie ostabieniem ro-
slin, a szczegdlnie systemu korzenio-
wego, wystepuja fioletowe przebar-
wienia na todygach i ogonkach liscio-
wych.

PotAs (K) - odgrywa ogromng role
w gospodarce wodnej roslin (pobie-
ranie wody, transpiracja). Od do-
brego zaopatrzenia roslin w ten
sktadnik zalezy ich wytrzymatos$¢ na

susze i mrozoodpornosc.
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Niedobdér K objawia sie w postaci z26t-
tych przebarwien wystepujacych na
najstarszych lisciach, a takze wygina-
niem blaszki lisciowej ku dotowi.

MIKROELEMENTY - odgrywajg wazing

role, rosliny zuzywajg je w bardzo ma-
tych, sladowych ilosciach, niezbedne
do prawidtowego wzrostu roslin: ma-
gnez (Mg), bedacy waznym sktadni-
kiem chlorofilu, wapn (Ca) i siarka (S).
Wazne sg mikroelementy, takie jak
zelazo, cynk, miedz, bor, molibden
i chlor.

NATURALNE SRODKI POLEPSZENIA
GLEBY

KOMPOST
Wzmaga zyznosc¢ gleby i wzmaga pro-
cesy zyciowe.

10. NAWADNIANIE

PIASEK

Poprawia przepuszczalnosc¢ gleb ciez-
kich (pylaste i gliniaste).

TORF

Rozluznia gleby ciezkie, podnosi wil-
gotnos$¢ gleb piaszczystych; powo-
duje zakwaszenie gleby.

OBORNIK

Rozluznia gleby ciezkie, podnosi wil-
gotnos¢ gleb piaszczystych; obornik
musi by¢ kompostowany.

WAPNO NAWOZOWE
Podnosi pH gleb kwasnych, poprawia

strukture gleby.

MACZKA MINERALNA

Poprawia wilgotnos¢ gleb piaszczys-
tych.
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Ogrodek warzywny powinien by¢ usy-
tuowany w takim miejscu, aby dostep
do wody nie byt utrudniony. Woda
jest zrédtem zycia i aby wyhodowa¢d
dorodne zbiory, nalezy zapewnic ro-
slinom statg i odpowiednig jej podaz.
Doskonale sie sprawdzg odpowiednie
instalacje nawadniajgce ogrdd, sys-
temy nawadniajace z uzyciem linii
kroplujacej, ktora emituje wode bez-
posrednio do gleby, zraszacze, weze
lub konewki. Nalezy zawsze pamie-
tac, aby strumien wody kierowac bez-
posrednio do korzeni, a nie na liscie
roslin. Najlepszg porg na podlewanie
warzywniaka jest wczesny ranek,
ewentualnie pézne popotudnie.

Czestotliwo$¢ nawadniania warzyw-
niaka powinna by¢ uzalezniona od
stopnia wilgoci gleby. Mozna zainsta-
lowac czujnik wilgoci, ktéry bedzie in-
formowat o koniecznosci podlewania

warzyw. Wazne, aby nie dopuszczac
do przesuszenia, ani tez do przelania
gleby.

Wsrod warzyw wystepuja rézne ga-
tunki, o r6znym zapotrzebowaniu na
wode.

WARTO WIEDZIEC!

|Warzywa z rodziny dyniowatych|

Cukinia, dynia, ogorki i pomidory, po-
trzebujg wiekszej ilosci wody, odpo-
wiedniego nawozenia, cieniowania
i unikania warunkdw sprzyjajacych
chorobom.

Do uprawy tych gatunkdéw, najlep-
szym pomystem jest uprawa w tu-
nelu, wraz z systemem automatycz-
nego nawadniania.
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Rosliny korzeniowe|

Pietruszka, marchewka, czy seler po-
winny by¢ regularnie nawadnianie.
Korzenie, ktére przeznaczone sg do
spozycia, bardzo Zle reagujg na susze.
Rosliny korzeniowe najlepiej podle-
wac wiekszg iloscig wody, raz czy dwa
razy w tygodniu.

Polecane jest automatyczne nawad-
nie tylko ze
wzgledu na lepsze efekty uprawne,

nianie warzywniaka,

ale takze oszczedno$¢ czasu i wody.
Nawadnianie kropelkowe pozwala
zredukowa¢ zuzycie wody o 40%,
w stosunku do innych metod nawad-
niania. Dzieki bezposredniej aplikacji
wody do systemu korzeniowego,

rodlina moze systematycznie jg po-
biera¢. Ogranicza to straty wody,
ktora nie odptywa do gtebszych czesci
profilu glebowego.

Korzystajgc z nawadniania kropelko-
wego, dodatkowo mozna potaczyc je
z efektywnym nawozeniem, co po-
zwala réwniez na oszczednos¢ nawo-
Zow.
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11. UPRAWIANE GATUNKI WARZYW

Do zatozenia uprawy niezbedne jest
posiadanie odpowiedniej jakosci na-
sion lub zdrowych, wyrosnietych sa-
dzonek. Wybér warzyw do samodziel-
nej uprawy jest ogromny. Do uprawy
amatorskiej doskonale nadaje sie kil-
kadziesigt gatunkéw warzyw, a co
roku pojawiajg sie nowe odmiany, co
daje kilkaset réznych roslin do wy-
boru. W kazdym centrum ogrodni-
czym lub sklepie internetowym bez
zadnych probleméw mozna kupic
praktycznie kazdg rosline.

Nasiona warzyw odpornych na niska
temperature, wysiewa sie wczesng
wiosng, w terminie uzaleznionym od
gatunku. Wszystkie informacje o sie-
wie (termin, rozstawa, gtebokos¢) po-
dane sg na opakowaniu. Najwczesniej
mozna wysiac nasiona rzodkiewki, sa-
faty, szpinaku, tzw. nowalijki, ktdre
doskonale nadajg sie na wczesny
zbidr.

Mozna stosowa¢ nasiona otoczko-
wane substancjg zapobiegajaca cho-
robom i nawozem startowym lub
umieszczone na specjalnej tasmie,
ktorg rozwija sie i uktada na glebie,

a nastepnie przysypuje ziemig. Po wy-
kietkowaniu nasion nalezy przerwacd
siewki, by warzywa nie rosty za gesto.
Sa to jednak zaprawy chemiczne.

Jezeli chcemy posiada¢ catkowicie
ekologiczny ogrédek, wéwczas nalezy
zrezygnowac z nasion otoczkowanych
chemicznie i wybra¢ nieotoczkowane,
a zaprawy przygotowac samodzielnie.
Materiat siewny przygotowany po-
przez zaprawianie nasion i cebul za-
gwarantuje jakos¢ i obfito$¢ uzyska-
nych plondw oraz utatwi pdzniejszg
pielegnacje.
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Zaprawianie nasion i cebul to zabieg
wykonywany przed siewem, ktéry ma
na celu zniszczenie patogendéw wy-
wotujgcych choroby i zniszczenie
szkodnikdw. Zaprawianie zabezpiecza
rowniez nasiona i cebule przed pato-
genami

glebowymi, porazeniem

i uszkodzeniem, zapewnia bardziej
réwnomierne wschody roslin. Rosliny
rosng szybciej i sg odporniejsze na
niekorzystnie  czynniki  atmosfe-
ryczne. Samodzielne zaprawianie ma-
teriatu siewnego jest bardzo optacal-
nym zabiegiem, jest tanie i tatwe do
przeprowadzenia z wykorzystaniem

réznych metod.

TECHNIKI
| CEBUL.

ZAPRAWIANIA NASION

Wyrdznia sie nastepujgce sposoby
zaprawiania nasion i cebul:

Na sucho — (bejcowanie) do przygoto-
wanej wczesniej zaprawy umieszczo-
nej w stoiku nalezy wsypac nasiona
i energicznie mieszac.

Na mokro — nasiona wsypa¢ do po-
jemnika i zala¢ ptynna zaprawa, pozo-
stawiajgc na czas, zalezny od wielko-
$ci nasion. Mate nasiona moczy¢ 0,5
godz., a duze 2 — 3 godz.

Termiczne z wykorzystaniem cie-
ptego powietrza — nasiona utozy¢ na
blaszce w piekarniku nagrzanym do
50°C i pozostawic¢ 20 min.

Termiczne z wykorzystaniem wody —
nasiona zala¢ wodg o temp. od 46 —
50°C. Ktopotliwe moze by¢ uzyskanie
wody o stabilnej temperaturze.

EKOLOGICZNE SPOSOBY ZAPRAWIA-
NIA NASION I CEBUL.

ZAPRAWIANIE NASION NAPAREM
Z RUMIANKU.

15 g rumianku zalaé 1 | wrzacej wody
i zostawic¢ pod przykryciem do wysty-
gniecia. Nastepnie rozciefczyé woda
w stosunku 1:1 i w otrzymanej zapra-
wie moczy¢ nasiona 30 min.

ZAPRAWIANIE NASION WYCIAGIEM
Z CZOSNKU.

20 g rozdrobnionych zgbkdéw czosnku
zala¢ 1 | wody, a nastepnie odstawié
na 24 godz. Po uptywie doby z wy-
ciagu przygotowac 1% roztwér i mo-
czy¢ w nim nasiona 30 min.

ZAPRAWIANIE NASION WYCIAGIEM
ZE SKRZYPU LUB WROTYCZU.

15 g suszonego ziela, zala¢ 1 | wody
i odstawic¢ na 24 godz.
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ZAPRAWIANIE CEBUL, KtACzY
| BULW KWIATOW WYWAREM
Z AKSAMITKI.

500 g suszonych aksamitek zala¢ 3 |
wody i gotowac 30 min., wywar stu-
dzié. Cebulki moczy¢ 8 godz.

ZAPRAWIANIE NA SUCHO NASION
POPIOLEM Z DRZEW LISCIASTYCH.
Nasiona obtacza¢ popiotem lub wsy-
pa¢ popiot do rowkdéw, w ktérych
umieszcza sie nasiona. Do zaprawia-
nia najlepszy jest popiodt z czeremchy
Zwyczajnej, nie powinno sie stosowac
popiotu z debu.

ZAPRAWY DOSTEPNE KOMERCYJNIE

ZAPRAWIANIE NASION | CEBUL,
BULW, KLACZY | KORZENI NOWO SA-
DZONYCH ROSLIN MACZKA BAZAL-
TOWA.

Nasiona, cebule, bulwy, kfacza prze-
sypac lub obtacza¢ w maczce bazalto-
wej, pozostawic¢ na kilka dni. Siewki
beda mniej wrazliwe na zgorzele oraz
choroby takie jak maczniaki czy szara
plesn.

_—— 7 —

o e

BAZA LTOWA

ZAPRAWIANIE NASION | CEBUL NA
SUCHO BIOHUMUSEM.

Przed siewem nasiona wymieszaé
z sypkim preparatem, a nastepnie
wypetni¢ tg mieszankg rowki.

ZAPRAWIANIE NASION | CEBUL NA
MOKRO BIOHUMUSEM.

Do preparatu doda¢ wody w celu uzy-
skania papki, po czym w papce mo-
czy¢ lub obtaczaé nasiona.

ZAPRAWIANIE NASION | CEBUL BIO-
CZOSEM (KOSTKI HIMAL).

1 kostke
w0,4 |
1godz.,, a nastepnie wysia¢/wysa-

Himal rozpuscic

wody, nasiona moczyé
dzi¢. Cebule kwiatowe tuz przed sa-
dzeniem zanurzy¢ na kilka sekund.

ZAPRAWIANIE CEBUL, BULW | KtA-
CZY BIOSEPTEM.
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Cebule i bulwy moczy¢ bezposrednio
przed sadzeniem przez 15 min. w Bio-
sept active w stezeniu 0,2-0,4% (2-4
ml Biosept Active na 1 | wody).

ZAPRAWIANIE CEBULEK KWIATO-
WYCH POLYVERSUM WP.

Cebulki kwiatowe moczy¢ 15 min.
w roztworze 1 g Polyversum WP roz-
puszczonego w 2 | wody.

ROZSADA

Rozstawa uzalezniona jest od ga-
tunku i odmiany, ale mozna przyjgc
zasade, ze im wieksze warzywa i im
dtuzej rosng, tym wiecej miejsca po-
trzebuja. Warzywa cieptolubne oraz
te, o dtugim okresie wegetacyjnym,
lepiej wysiewaé wczesniej w pomiesz-
czeniu, a do gruntu sadzi¢ dopiero,
gdy bedg wieksze. Taki sposdb
uprawy nazywa sie rozsada.

Warto zastanowié sie, czy bardziej
ekonomiczny bedzie zakup gotowych
sadzonek (papryka, kapusta, pomi-
dory, seler, pietruszka, pory, ziota),
czy tez zakup nasion i wyhodowanie
sadzonek samodzielnie. Nie mniej
jednak uprawa w pomieszczeniach
wymaga dostepu $wiatta, nalezy wy-
biera¢ miejsca jasne, blisko okna.

Wazne jest, aby w okresie wschoddow
zapewni¢ odpowiednig wilgotnos¢
gleby, co ufatwi prawidtowe wy-

ksztatcanie siewek.
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Nalezy obserwowa¢, czy nie poja- dotychczasowy wysitek okazat sie
wiaja sie szkodniki lub choroby grzy- ~ prawidfowy.

bowe. Siewkom moze grozi¢ zgorzel
(czarna ndzka), zwtaszcza woéwczas,
gdy zbyt duza jest wilgotnosc,
asiewki rosng zbyt gesto. Zagesz-
czone siewki trzeba koniecznie prze-
rwac, aby uzyskaé dorodna rozsade.

W ogrodzie warzywnym poczatkujg-
cego ogrodnika powinny znalezé sie
zatem:

rzodkiewka

koper

pietruszka naciowa ; ; 7

kol Wysiew nasion w ogrédku warzyw-

rukola

nym mozna rozpocza¢ juz w kwiet-

satata y bt
s niu.

ogorki

dynia

ziota

fasola szparagowa

burak ¢wiktowy

pomidory

Te warzywa majg w wiekszosci
krotki okres wegetacji. Dzieki
temu, mtody ogrodnik nie zniecier-
pliwi sie dtugim oczekiwaniem na
zbiory i szybko bedzie mégt sie
przekonaé, czy jego
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Wazne jest, aby lista gatunkéw wa-
rzyw ograniczyta sie jedynie do roslin,
ktére sq odporne na nizsze tempera-
tury.

mozna

Po przymrozkach,
w ogrodzie buraki i posadzi¢ pomi-
dory. Rzodkiewka i saftata wydadza
pierwsze plony po okoto 5 tygo-
(przy dobrej pogodzie),
a ostatnie w czerwcu. Marchew po-

posiaé

dniach

jawi sie w lipcu i sierpniu, a pomidory
do konca wrzeénia. Zielening, np. ko-
perek mozna sadzi¢ rowniez miedzy
grzagdkami poszczegdlnych warzyw.

Mieszkajgc w bloku mozna réwniez
mie¢ do dyspozycji ziota, ogdrki, po-
midory czy fasolke i groszek. Wystar-
czy zaopatrzyc sie w duze donice, wy-
petni¢ ziemig doniczki, posadzi¢ sa-
dzonke pomidoréw (np. koktajlowe),
bazylie i cebule siedmiolatke. Mozna
posadzi¢ papryke stodka i sadzonke
ostrych papryczek, obok ktérych pie-
truszke naciowa oraz seler naciowy.
W dtugich donicach mozna posadzic¢
ziota razem z kwiatami ozdobnymi,
a groszek i fasolka mogg pieknie wy-
gladac pnac sie po balkonie.

JAKIE WARZYWA WYSIAC JESIENIA, ABY
UZYSKAC WCZESNE PLONY ?

Mrozoodporne rosliny mozna siac
przed nadejsciem zimy, we wrzesniu,
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pazdzierniku, a nawet listopadzie.
Wysiane w tych terminach warzywa
juz wczesng wiosng intensywnie sie
rozrosng i szybko beda gotowe do
zbioréw. Jesienia mozna sia¢ wiele
odmian  ozimych  warzyw. Juz
w pierwszej pofowie wrzesnia do sa-
dzenia nadajg sie mrozoodporne od-
miany rzodkiewek, czosnku, sataty,
roszpunki i burakéw lisciowych.
W pbdiniejszym okresie, w paidzier-
niku oraz listopadzie, mozna wysia¢
i zasadzi¢: cebule, szpinak, pietruszke

oraz koper.

Warzywa sadzone i siane jesienig po-
winny by¢ umieszczane na dobrze na-
stonecznionych stanowiskach, ktére
beda jak najlepiej ostoniete przed po-
wiewami zimnego wiatru. Gleba po-
winna by¢ bogata w skfadniki mine-
ralne, odpowiednio uzyzniona
i oczyszczona ze wszystkich, nawet

najdrobniejszych chwastow.

W poczatkowym okresie po posadze-
niu i sianiu warzyw nalezy pamietac
oich intensywnym podlewaniu.
Dzieki temu nasiona szybciej wykiet-
kuja, a sadzonki dobrze sie ukorzenia.
Podlewanie ma szczegélnie duze zna-
czenie w ozimej uprawie warzyw wil-

gociolubnych, takich jak kapusta.

TERMIN SIEWU, SADZENIA | ZBIORU

Podane w tabeli ponizej terminy
siewu, sadzenia i zbioru sg termi-
nami orientacyjnymi. Uzaleznione
one s3 od wielu czynnikéw, miedzy
innymi: warunkéw pogody, odmiany
(wczesna, pozna), wolnej przestrzeni
na grzagdce w danym momencie, fazy

rozwoju rozsady i naszych potrzeb.

KALENDARZ SIEWU/SADZENIA W OGRODZIE

Gatunek Rozstawa slewu
do
gruntu
Baktazan 50-60x40-50 -
Bdb 40x20 I\
Brokut 50x50 -
Brukselka 50-60x50 -

Terminy:
siewu pod sadzenia .
. zbioru
ostonami rozsady
=V V-VI VII-X
11=l11 \% VIl
=V IV=VII VII-X
\Y) V-VI VII=X
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KALENDARZ SIEWU/SADZENIA W OGRODZIE

Terminy:
Gatunek Rozstawa Slewu siewu pod sadzenia .
do ) zbioru
ostonami rozsady
gruntu

'?ufak 5-7x30-50 V-VI = = VI-X
c¢wiktowy
I?E".ak 20%30 V-=VI = = V=VI VIII-IX
lisciowy
Cebula 5-8x30-40 =1V 1l V=V VII-IX
Dynia 100x150 v v v IX-X
zwyczajna
Fasola
szpara- 10x40-50 V-=VII = = VII-IX
gowa
Groch 25x50 1=V = = VI-VII
Kabaczek 80x80 V \% V-=VI VII-IX
Kalafior 40x40 = 1l 1=V VI=IX
Kalarepa 20x30 = 1=l V-VI VI=VII
Kapusta — 5,4 - -1V - VI-X
gtowiasta
Koper ogro= 4,39 -Vl - - V-
dowy
Marchew 5x20-30 1=V = \ VI-X
Ogorek 10x135 \% V-V V=VI VI=VII
Papryka 40-60x30-50 = 1=V = VII-IX
Pietruszka 5-6x30-40 -V = V=VI VII-X

Wysokie
Pomidor 8(.JX5.0 = =1V V=V VI-IX

Niskie

40x60-30x50
Por 5-10x30-50 I\ 1=V = IX=XI
Rukola 15x15 V-=VII H=VIII = VX
Rzodkiew 25%30 IV=VII = = VI-X
Rzodkiewka 10x15 11-1X = - -1
saata 20-25x15-20  IV-VI -Vl v V-IX
lisciasta
Satata -1V
mastowa 20-25x15-20 IV=VI VI=VIll \Y V-X

40 | Strona



ABC EKOLOGICZNEGO OGRODKA PRZYDOMOWEGO

KALENDARZ SIEWU/SADZENIA W OGRODZIE

Gatunek Rozstawa SIewu
do
gruntu
S 50-60x40-30 -
korzeniowy
. =1V
Szpinak 3x15 Vill=X

Terminy:
siewu pod sadzenia .
X zbioru
ostonami rozsady
il V VII-X
_ _ IV=VI
X=XI

12. PLODOZMIAN | ZMIANOWANIE ROSLIN

Gtéwnym celem ptodozmianu jest za-
chowanie i systematyczne podnosze-
nie zyznosci gleby, co zagwarantuje
nam uzyskanie dobrych plonéw bez
stosowania nawozéw sztucznych
i Srodkow ochrony. Efektem dobrze
utozonego ptodozmianu jest zapobie-
ganie erozji gleby oraz ograniczenie
wymywania skfadnikéw mineralnych

do wéd gruntowych.

*

€O POSADZIC 8
! KAPUSCIE 24%

Planujac proces zmianowania, rozpo-
czyna sie od rosliny poprawiajgcej
warto$¢ stanowiska (dobry przed-
plon), a konczy rosling pogarszajaca,
ktéra poprzedza nastepny dobry
przedplon. Peten cykl zmianowania
w ogrodzie trawa 4 lata. W ciggu tego
Czasu na uprawianej przez nas
grzadce powinni znalezé sie przedsta-
wiciele wszystkich grup roslin. Pamie-
tajmy takze o zachowaniu odpowied-
niej kolejnosci w ich uprawianiu roz-
poczyna, sie od rosliny poprawiajacej
wartos¢ stanowiska (dobry przed-
plon), a konczy rosling pogarszajacg,
ktora poprzedza nastepny dobry

przedplon.
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Po roslinach, ktére pobierajg duzo
sktadnikbw pokarmowych nalezy
uprawiac rosliny o mniejszych wyma-

ganiach.

2 ROK
KAPUSTNE

Po roslinach o gtebokim systemie ko-

rzeniowym (burak, lucerna, koni-
czyna, rzepak, straczkowe) nalezy
uprawia¢ rosliny ptytko korzenigce

sie.

Po roslinach zostawiajacych duzo
resztek pozniwnych (motylkowe wie-
loletnie) sadzi¢ rosliny, ktére ich nie
pozostawiajg (okopowe, len).

Po roslinach strukturotwodrczych
(motylkowe) nalezy uprawiac rosliny
niszczace strukture gleby, np. zbo-
zowe.

4 ROK
CEBULOWE
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Przyktad 4-letniego ptodozmianu w ogrodzie.

ROK 1 ROK 2 ROK 3 ROK 4
kapusta nawoz cebula
zielony

marchew fasola kapusta
i
seler nawoz safata por
zielony

13. SCIOLKOWANIE

Sciétkowanie gleby jest bardzo wai-
nym pielegnacyjnym
w warzywniaku. Polega ono na przy-

zabiegiem

krywaniu wierzchniej warstwy gleby
wokét roslin warstwa odpowiedniego

materiatu organicznego lub

nieorganicznego, co zapewnia specy-
ficzny mikroklimat glebowy i wokot
roslin. Do sciétkowania mozna wyko-
rzysta¢ materiaty syntetyczne (folie,
(skoszona

wtdkniny) i organiczne

trawa, kompost, pocieta stoma).
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MATERIALY DO SCIOLKOWANIA
ZMIELONA KORA Z DRZEW IGLA-
STYCH

Pomaga utrzymaé¢ kwasny odczyn
gleby, przydatna w uprawie roslin
kwasolubnych (iglakdéw, wrzoséw, ré-
zanecznikow i azalii, boréwki amery-
kanskiej) i lisciastych - kora bukowa,
bogata w wapn, do odkwaszenia
gleby.

ZWIR ORAZ GRYS

Stosowany gtéwnie na rabaty z rosli-
nami ozdobnymi, zapobiegajg wyste-
powaniu chwastéw i
gleby.

przesuszeniu

SKOSZONA TRAWA
Doktadnie wysuszona trawa, bez na-
sion (Swieza trawa roztozona grubsza
warstwg zacznie szybko gnic¢ i zamiast
przynies¢ korzysci, moze zwiekszyé
ryzyko wystgpienia chordb grzybo-
wych i szkodnikéw).

SLtOMA

Rozktada sie bardzo wolno, stanowi
idealny materiat do Sciétkowania ga-
tunkéw warzyw, ktérych uprawa trwa
dtugo i wymaga dostatecznej ilosci
wody w glebie, sciétka ze stomy za-
wiera duzo kwasu krzemowego,
wzmacniajgcego tkanki roslin, oraz
skutecznie zapobiega wystepowaniu

chordéb grzybowych.

FOLIA
Stosowana w uprawie warzyw, powo-
duje wzrost temperatury gleby i sku-
tecznie zapobiega kietkowaniu chwa-
stow.
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Najlepszym terminem na $ciétkowa-
nie jest wczesna wiosna, gdy gleba za-
wiera duzo wilgoci i jest jeszcze wolna
od chwastow. Glebe nalezy spulchnic,
a jezeli pojawity sie juz pierwsze
chwasty, wowczas dokfadnie je usu-
naé.

KORZYSCI WYNIKAJACE ZE $CIOtKOWANIA GLEBY

ogranicza rozwoj
chwastow

ogranicza
wyplukiwanie

z gleby skladnikow
pokarmowych

podnosi zyznos¢
gleby

chroni przed
nadmiernym
parowaniem wody

z gleby

pomaga utrzymac stala
temperature gleby,
chlodzac ja latem i
ogrzewajac zima

zmniejsza ryzyko
porazenia przez
choroby grzybowe
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14. ALLELOPATIA — CO TO JEST?

ALLELOPATIA

To wzajemna zalezno$¢ miedzy ga-
tunkami roslin, w ktérej jeden z ga-
tunkéw wptywa korzystnie, badz nie-
korzystnie, na drugi.

Pojecie ,allelopatia” pochodzi od
greckich stéw allelon (wzajemny)

i pathos (cierpieé, szkodzic).

Oficjalnie pojecie allelopatii zostato
wprowadzone w 1937 roku przez au-
striackiego profesora Hansa Mo-
lischa, chociaz opisane przyktady ha-
mowania wzrostu roslin przez korze-
nie innych gatunkéw pojawity sie

w pismiennictwie znacznie wczesniej.

Allelopatia to wzajemne oddziaty-
wanie biochemiczne roslin i mikro-
organizmow na siebie.

Znane sg dwa rodzaje allelopatii.
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ALLELOPATIA DODATNIA oznacza
wzajemny pozytywny wptyw roslin
i mikroorganizmoéw, jest formg sym-
biozy, czyli korzystnego wspdtistnie-
nia.

ALLELOPATIA UJEMNA oznacza wza-
jemny niekorzystny wptyw rodlin, sta-
nowi sposdb na przetrwanie i obrony
przed konkurencja.

Allelopatie mozna zastosowac
w ogrodzie, sadzgc obok siebie ro-
sliny wzajemnie odstraszajgce szkod-
niki, zapobiegajgce wystepowaniu
chordéb i chwastow oraz poprawiajace
plony. Wzorujac sie na naturze, naj-
korzystniej jest uprawiaé wiele roz-
nych roslin obok siebie, warzyw,
kwiatow i ziét.

W zaleznosci od wymagan uprawo-
wych poszczegdlnych gatunkéw oraz
ich pokroju, warto jest posadzi¢

w rzedach, pomiedzy innymi

roslinami (tzw. uprawa wspoétrzedna),
badz jako obwaodki. Nasturcje, aksa-
mitki i nagietki sadzone jako obwddki,
albo grupowo pomiedzy rzedami ro-
slin, nie tylko dekorujg ogréd wa-
rzywny, ale przede wszystkim poma-
gajg ogranicza¢ szkodniki: szkodliwe
nicienie, pchetki ziemne oraz mszyce.

Silny zapach kwiatow tych rodlin przy-
cigga wiele owaddéw pozytecznych,
w tym drapiezne bzygi Zerujace na
mszycach.

Pietruszka i

wrotycz

odstraszajg
grozne szkodniki, w tym owocdéwke
jabtkdweczke i owocdowke Sliwko-
weczke. Warto zatem sadzi¢ je pod
drzewami owocowymi.


https://poradnikogrodniczy.pl/uprawa-wspolrzedna-warzyw.php
https://poradnikogrodniczy.pl/rosliny-na-obwodki-wieloletnie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/nasturcja-pnaca-wieksza-wysiew-nasion-i-uprawa.php
https://poradnikogrodniczy.pl/aksamitki-uprawa-i-odmiany.php
https://poradnikogrodniczy.pl/aksamitki-uprawa-i-odmiany.php
https://poradnikogrodniczy.pl/nagietek-lekarski.php
https://poradnikogrodniczy.pl/jak-zaplanowac-ogrod-warzywny.php
https://poradnikogrodniczy.pl/jak-zaplanowac-ogrod-warzywny.php
https://poradnikogrodniczy.pl/nicienie-glebowe.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pchelki-ziemne.php
https://poradnikogrodniczy.pl/mszyce-zwalczanie-w-ogrodach.php
https://poradnikogrodniczy.pl/owady-pozyteczne-w-ogrodzie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pietruszka-naciowa.php
https://poradnikogrodniczy.pl/wrotycz-pospolity-zastosowanie-w-ogrodzie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/owocowka-jablkoweczka-zwalczanie-oprysk-na-robaki-w-jablkach.php
https://poradnikogrodniczy.pl/owocowka-jablkoweczka-zwalczanie-oprysk-na-robaki-w-jablkach.php
https://poradnikogrodniczy.pl/owocowka-sliwkoweczka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/owocowka-sliwkoweczka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/co-mozna-sadzic-pod-drzewami-owocowymi.php
https://poradnikogrodniczy.pl/co-mozna-sadzic-pod-drzewami-owocowymi.php
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“%

Miegta odstrasza bielinka kapustnika,
mrowki i mszyce. Rumianek i po-
krzywa zwiekszajg odpornosé roslin,
a mniszek lekarski przyspiesza kwit-
nienie i owocowanie. Doskonatym
przyktadem idealnego sgsiedztwa sg
marchew i cebula, ktére wzajemnie
odstraszajg najgrozniejsze
szkodniki:
i Smietke cebulanke. Popularnym trio

swoje
potysnice marchwianke

sg takze: czosnek, bazylia i pomidory-
czosnek odstrasza szkodniki i chroni
przed chorobami, a bazylia poprawia
smak pomidoréw.

Allelopatia ujemna - przyktady

Niektdére gatunki, gdy znajduja sie bli-
sko siebie, konkurujg ze sobg o teren
i wydzielajg specyficzne substancje
chemiczne, allelomony, ktére ha-
mujg kietkowanie nasion innych ro-
$lin i negatywnie wptywajg na wiel-
kos¢ plonéw. Takie zjawisko mozna
okresli¢ jako amensalizm.

Sztandarowym  przyktadem  jest
wptyw orzecha czarnego, ktéry wy-
dziela toksyny (juglon) hamujace roz-
woj innych roslin w otoczeniu. Podob-
nie czarna porzeczka i bylica piotun,
eliminujg ze swego otoczenia inne ro-
$liny lub nie dopuszczajg do ich kiet-
kowania. Jaskier polny, petnik czy to-
jad wydzielajg substancje hamujgce
rozwoj bakterii brodawkowych, wiec
nie powinny by¢ sadzone w poblizu
substancje

grochu czy fasoli, a
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https://poradnikogrodniczy.pl/bielinek-kapustnik.php
https://poradnikogrodniczy.pl/rumianek-pospolity-uprawa-zastosowanie-wlasciwosci-lecznicze.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pokrzywa-zastosowanie-w-nawozeniu-i-ochronie-roslin.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pokrzywa-zastosowanie-w-nawozeniu-i-ochronie-roslin.php
https://poradnikogrodniczy.pl/mniszek-lekarski-opis-zastosowanie-wlasciwosci-przepisy.php
https://poradnikogrodniczy.pl/marchew.php
https://poradnikogrodniczy.pl/cebula-zwyczajna.php
https://poradnikogrodniczy.pl/smietka-cebulanka.php
https://poradnikogrodniczy.pl/czosnek-sadzenie-uprawa-na-dzialce-choroby.php
https://poradnikogrodniczy.pl/bazylia-pospolita-uprawa-i-zastosowanie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/pomidory.php
https://poradnikogrodniczy.pl/amensalizm-co-to-jest-przyklady-zastosowanie.php
https://poradnikogrodniczy.pl/porzeczka-czarna.php
https://poradnikogrodniczy.pl/bylica-piolun.php
https://poradnikogrodniczy.pl/tojad-mocny.php
https://poradnikogrodniczy.pl/tojad-mocny.php
https://poradnikogrodniczy.pl/groszek-zielony.php
https://poradnikogrodniczy.pl/fasola-szparagowa.php
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wydzielane przez czosnek i cebule sg
tak silne, ze obnizajg plon fasoli.

W trakcie planowania warzywniaka,
warto wiedzieé¢, ktore gatunki sg dla
siebie dobrym towarzystwem, a kto-
rych lepiej nie sadzi¢ obok siebie. Ta-
bela ponizej pomoze w odpowiednim
doborze roslin w ogrodzie.

Roslina Korzystnie Niekorzystnie
WARZYWA
BOB S pomidory,
seler,
konopie
BROKUL = brukselka, jarmuz,
pasternak, pietruszka, por,
seler
<= kapustne, cebula, ziota aro-
matyczne, nasturcja
BURAK <= endywia, czosnek = gorczyca,
2= cebula, cukinia, groch, kala- < fasola
repa, kapusta pekinska, ko- tyczna
per, ogoérek, pomidor, por, marchew,
rzodkiewka, satata, seler, ziemniak,
truskawka szpinak
CEBULA = kapusta, koper, ogorek, = fasola,
por, burak, groch

marchew, satata
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Roslina Korzystnie Niekorzystnie

cukinia, cykoria,

U

endywia, kalarepa,
pasternak, pomidor, tru-
skawka

pietruszka, rzodkiewka

CHRZAN ziemniaki, jabtonie

szparag

Uigldfn

CUKINIA cebula, groch, kukurydza,

pomidor, szpinak

CYKORIA

U

burak ¢wiktowy, cebula, ka-
larepa, koper, marchew,
pomidor

CZOSNEK = marchew, pomidor, ziem- = groch,
niak, réze, drzewka owo- fasola
cowe, burak,
malina, truskawki, seler

endywia, satata

DYNIA
ENDYWIA

kukurydza, fasola = ziemniak

U(gn

cebula, fasola, koper, kapu-
sta, kalarepa, marchew, po-
midor, por, rzodkiew, czo-
snek, burak

FASOLA = dynia, endywia, kalarepa, = kolendra,
kukurydza, ogorek, rzepa, buraki,
seler, szpinak, ziemniak kapustne

<= pomidor, = szczypior,
truskawki, cebula,
marchew czosnek,
cebulowe,
mieczyki
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groch, ogérek,
pomidor, ziemniak, psze-
nica

Roslina Korzystnie Niekorzystnie
GROCH fasola, marchew, ogérek,
koper, rzodkiewka, seler,
satata, kapustne, truskawki
pietruszka, ziemniak cebulowe
i mieczyki
JARMUZ brokut,
kapusta pekinska
KALAFIOR kapustne pomidor,
rzodkiew,
marchew
nasturcja, aromatyczne
ziota, seler, fasola
KALAREPA kapusta, burak, cebula, pomidor,
ogorek, seler, groch, fasola rzodkiew,
marchew
KAPUSTA burak, kapustne, cebula, rzodkiew,
groch, fasola, truskawki,
szpinak, ogdrek, koper, sa- marchew,
tata, ziemniak pomidor
aromatyczne ziota, selery,
endywia
KOPER OGRO- cebula, kapustne, pomidor,
bDowy safata, ogdrek, marchew, koper
ziemniak, fasola, groch, bu- wtoski
rak
KUKURYDZA cukinia, dynia, fasola,
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Roslina Korzystnie Niekorzystnie
MARCHEW o cebula, cykoria, czosnek, < ziemniak, ka-
endywia, groch, kalarepa, pusta,
kapusta burak

pekinska, koper,
ogorek, por, rzodkiew,
satfata, seler,
szczypiorek, szpinak

&= skorzonera, rozmaryn, len,
soja, szatwia, pomidor

fasola

OBERZYNA
OGOREK

fasola

g 0|

drzewka owocowe, fasola, = ziemniaki,
groch, truskawki,
kapustne, seler, satfata, bu- pomidor
rak, pietruszka,

cebula, koper,

rzodkiewka

PASTERNAK o brokut, cebula, rzepa, rzod-

kiewka, seler,

szpinak, ziemniak

PIETRUSZKA =3 pomidor, ogorek, szparag, < satata
rzodkiew

= fasola, groch,
rzodkiew, cebula, seler,
szczypiorek

POMIDOR & pietruszka, = ziemniaki,
szparag, bdb,
seler, kapustne,
satata, ogorek,
burak koper,
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Roslina

Korzystnie

Niekorzystnie

rzodkiewka,
morela,
orzech
wtoski

marchew, szpinak

LRY

cebula, pokrzywa,
fasola, czosnek

POR

brokut, burak, cebula, en-
dywia, kalarepa, marchew,
ogobrek, pietruszka, pomi-
dor, rzodkiew, satata, seler,
skorzonera, szpinak, mo-
rele

RZEPA

fasola, groch,
pasternak, pomidor, seler,
szpinak

RZODKIEWKA

burak, groch, kalarepa,
marchew, ogorek,
pasternak, pietruszka, po-

midor, por, szpinak

pomidor,
kapustne

endywia

SALATA

g

burak, cebula, marchew,
por, szparag, kapustne,
rzodkiewka, koper, rabar-
bar,

pomidor, ogdrek

pietruszka

czosnek, fasola

SELER

g

brokut, burak,
groch, kalarepa,

fasola,

kapusta, pekinska,
koper, marchew,

bdb,
bielinek
kapustnik




ABC EKOLOGICZNEGO OGRODKA PRZYDOMOWEGO

Roslina Korzystnie Niekorzystnie
ogorek, pasternak,
pomidor, por, rzepa, szpi-
nak
= fasola, groch
SZCZYPIOREK o marchew groch,
= drzewka owocowe, pomi- fasola
dor, koper
= pietruszka
StONECZNIK & ogorki ziemniaki
SZPARAG o pomidor,  chrzan,
truszka, kalarepa,
satata
SZPINAK = truskawki, cukinia, burak
fasola, groch, kalarepa, ka-
pusta, marchew, ogorek,
pasternak, pomidor,
rzepa, rzodkiewka,
ziemniak, rabarbar
ZIEMNIAK o brokut, fasola, kalarepa, ko- ogorek,
per, kukurydza, pasternak, stonecznik,
szpinak, bob mak, dynia,
pomidor,
maliny,  wi-

$nie, mar-
chew
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Rzepa
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15. SZKODNIKI WARZYW

Pomimo wtasciwej pielegnacji, co  PEDRAKI
roku uprawy warzyw na naszych
dziatkach moga by¢ atakowane przez
liczne szkodniki, obnizajgce wielkos$¢
i jakos¢ plonu.

Pedraki sg to larwy chrzaszczy z ro-
dziny zukowatych, poswietnikowa-
tych i jeleniowatych, szkodniki
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glebowe. Maja grube, kremowe ciato
w ksztatcie litery C o dtugosci ok.
3 cm i brgzowa gtowe.

Ulubionym miejscem zerowania pe-
drakow, gtéwnie na gtebokosci do
30 cm, jest strefa korzeniowa roslin
i najintensywniej czynig to wczesng
wiosng. Sg to najczesciej larwy chra-
baszcza majowego, owada lataja-
cego, sktadajgcego swoje jaja w ziemi,
z ktérych wylegajg sie mate larwy
przeistaczajace sie w pedraki. Szko-
dliwe sg takie larwy chrabaszcza
kasztanowca i guniaka czerwczyka.
Niestety, pedraki to jednoczesnie

larwy  niektérych  pozytecznych
(kruszczyca ztotawki) lub rzadkich
owadow (jelonek rogacz). W walce
ze szkodliwymi pedrakami pomocne
sg zabiegi agrotechniczne, gtebokie
przekopywanie ziemi, wiosng i po

zbiorze warzyw.

MSZYCE

Mszyce atakujg rdézne gatunki wa-
rzyw. To mate owady (0,5 mm) o dtu-
gim ciele i cienkich odndzach. Zeruja
masowo, najczesciej na dolnej stronie
lisci, produkujac lepka spadz, wysy-
sajg sok z roslin i przenosza choroby
(wektory choréb wirusowych). Wa-
rzywa warto profilaktycznie trakto-
wac gnojowkami z roslin. W poblizu
warzywniaka mozna posia¢ rosline
putapkowsa - nasturcje. Warto zatozy¢
hotele dla pozytecznych owadodw,
zwtaszcza biedronek i ztotookdw.

GASIENICE

Gasienice to larwy réznych gatunkéw
motyli. W warzywniku czesto zeruja
gasienice bielinka kapustnika (na wa-
rzywach kapustowatych). Szkodniki
wygryzajg dziury w lisciach i pedach,
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mogg doprowadzi¢ do catkowitego
ogotocenia roslin. Profilaktycznie za-
leca sie stosowanie gnojowek z roslin
(szczegdlnie  pokrzywy,  skrzypu
i czosnku). Owady mozna odtawiac

recznie (metoda mechaniczna).
PCHELKA KAPUSCIANA

Pchetka kapusciana to maty czarno-
zielony chrzgszcz o dtugosci ciata
ok. 3 mm il$nigcych skrzydtach, zeru-
jacy na szerokiej grupie roslin kapu-
stowatych, nie tylko na warzywach.
Wygryza dziury w liscieniach i mto-
dych
szkody powoduje u siewek doprowa-

lisciach roslin, najwieksze
dzajac do ich zamierania. Wazna jest
profilaktyka, usuwanie resztek po
zbiorach, aby uniemozliwi¢ szkodni-
kom zimowanie. Wczesng wiosng
siewki warto okrywac biatg wtdknina.
Bezposrednio pchetke mozna zwal-

czy¢ stosujgc wyciaggi z czosnku.
SMIETKA KAPUSCIANA

Smietka kapusciana to ciemnoszara
muchdwka o dtugosci ciata ok 6 mm.
Jej larwy sg beznogie, biatawe. Szkod-
nik moze catkowicie zniszczy¢ boczne
korzenie warzyw kapustnych. W ko-
rzeniu

palowym wygryza ptytkie

korytarze. Szczegdlne zagrozenie sta-
nowi dla wczesnych odmian kapusty,
kalafioréw i brokutéw.

Warzywa warto podsypac ziemig, co
przy$piesza rozwdj bocznych korzeni.
Nalezy stosowa¢ zmianowanie. W ra-
zie wystgpienia problemu rozsade na-
lezy podlewac preparatem na bazie
czosnku

POLYSNICA

MARCHWIANKA

Potysnica marchwianka to czarna,
btyszczgca muchdwka o dtugosci ciata
do 5 mm. Jej larwy sg walcowate, ja-
snozétte, szkodnik w ciggu roku po-
siada dwa pokolenia. Objawami zero-
wania potysnicy w marchwi sg powy-
gryzane dziury i waskie kanaliki
o0 ciemnym zabarwieniu, wewnatrz
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ktérych mozna znalez¢ cienkie, biata-
wozotte larwy. Korzenie czesto nie
nadaja sie do spozycia, czasem gnija.

Najwieksze szkody potysnica wyrza-
dza we wrzesniu. Grzadki z marchwig
warto okry¢ wtdkning lub siatkg o ge-
stych oczkach, co utrudni szkodnikom
ztozenie jaj.

Szczegdlnie, kiedy przerywamy siewki
marchwi, miejsca te nalezy zwilzy¢

wodga, w celu uniemozliwienia ztoze-
nia jaj. Wazne jest, aby marchwi nie
uprawiac co roku w tym samym miej-
scu, ani bezposrednio po innych wa-
rzywach korzeniowych, na ktérych
potysnica mogta sie rozwija¢ (pie-
truszce, selerze lub pasternaku).
Przerwa w uprawie na danym stano-
wisku powinna wynosi¢ minimum
4 lata. Stosowac ekologiczne srodki.
W kolejnych latach marchew upra-
wiaé na przemian rzedowo, w towa-

rzystwie cebuli lub rzezuchy.

SMIETKA CEBULANKA

Smietka cebulanka to oliwkowo -
szara muchdéwka o dtugosci ciata
6- 7 mm. Jej larwy sg biate, beznogie.
W ciggu catego roku pojawiajg sie
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dwa pokolenia $mietki cebulanki. Naj-
wieksze zagrozenie stanowi w poczat-
kowej fazie rozwoju warzyw, gdy do-
piero wyksztatcg 1-3 liscie. Larwy i do-
roste osobniki sg przystosowane do
zimowania w glebie. Objawy zerowa-
nia wida¢ po zdétknieciu i opadaniu
szczypioru. Bardzo wazng zasadg jest
nieuprawianie warzyw cebulowych
na jednej grzadce czesciej niz co
4 lata. Warto stosowa¢ ptodozmian,
a grzadki z cebulg przeniesé mozliwie
jak najdalej od poprzedniego stano-
wiska uprawy.

Dodatkowym rozwigzaniem jest sa-
dzenie cebuli naprzemiennie z mar-
chwig. Cebule warto podlewaé gno-
jowkami, na przyktad z pokrzywy.
Wazne jest czeste spulchnianie pod-
toza.

STONKA ZIEMNIACZANA

Szkodnik nie tylko ziemniaka, ale
takze innych rodlin psiankowatych
(np. pomidoréw). Zywi sie li$émi do-
prowadzajgc do ich szkieletowania,
moze ogotacaé cate sadzonki. Powo-
duje duze straty w plonie.

Jedng z wyjgtkowo ekologicznych me-
tod zwalczania stonki ziemniaczanej
jest jej reczne zbieranie. Mozna za-
stosowac putapke feromonowa. Przy-
datne bedg takie metody agrotech-
niczne, takie jak jesienne gtebokie
przekopanie lub przeoranie gleby,
ktore moze zniszczy¢ zahibernowane
owady doroste.
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STRAKOWIEC FASOLOWY

Stragkowiec fasolowy to szarobru-
natny chrzgszcz o dfugosci ciata
4 mm. Najczesciej pojawia sie na fa-
soli w fazie zasychania strgkéw
(sktada jaja na pokrywie). Objawy sg
widoczne na nasionach przechowy-
wanych. Poczatkowo na ich po-
wierzchni pojawiajg sie ttuste plamki.
Pdzniej z nasion wydostajg sie
owady, tworzac charakterystyczne
otwory. Przystepuja do Zeru na zdro-
wych nasionach.

Mogg zniszczyc

catkowicie przechowywany materiat.
Czasem strgkowiec pojawia sie takze
na soi oraz soczewicy. Warto wybie-
ra¢ odmiany mato podatne na atak
tego
w ktorym przechowywana jest fasola,

szkodnika.  Pomieszczenie,
powinno by¢ wietrzone, utrzymane w
niskich temperaturach, ktére unie-
mozliwiajg rozwdj szkodnika. W fazie
dojrzewania strgkow warto wykonacd
opryski.

16. SRODKI OCHRONY ROSLIN

Srodki ochrony roélin dzieli sie na syn-
tetyczne i pochodzenia naturalnego.

Bez wzgledu na sposdb pozyskania
ich, na drodze syntezy chemicznej czy
izolacji z rodlin, wyrdznia sie:

insektycydy - owadobdjcze
herbicydy - chwastobdjcze
fungicydy - grzybobdjcze

Chemiczne $rodki ochrony roslin sta-
nowig podstawowe narzedzie w che-
micznej metodzie ochrony roslin.

Naczelng zasada uprawy ekologicz-
nej jest niestosowanie syntetycz-
nych srodkéw ochrony roslin i synte-
tycznych nawozow.

Stosowanie srodkéw ochrony roslin
musi odbywac sie zgodnie z ich prze-
znaczeniem. Przed uzyciem srodka
zawsze nalezy zapoznac sie z instruk-
cja — etykietg stosowania danego
produktu.

Preparat musi by¢ dobrany do zwal-
wystepujacego
lub choroby,

czania szkodnika,

chwastu nalezy go

60 | Strona



ABC EKOLOGICZNEGO OGRODKA PRZYDOMOWEGO

zastosowaé w okreslonej fazie cho-
roby lub rozwoju szkodnikdw i roslin.
Termin zabiegu musi by¢ tak dobrany,
aby nie szkodzit roslinie, a byt zabdj-
czy dla agrofaga (szkodnik, chwast lub
patogen).

Bardzo wazna jest odpowiednia
dawka srodka okreslona w etykiecie

oraz warunki pogodowe.

W ogrodnictwie coraz wiekszg uwage
zwraca sie na aspekty ekologiczne,

tak, aby uzywane substancje, nie sta-
nowity zagrozenia dla srodowiska na-
turalnego.

Ogrodnicy, posiadajg coraz wiekszg
Swiadomosc¢ ekologiczng i coraz lepiej
zdajg sobie sprawe, ze chemiczne
preparaty nie sg obojetne dla ekosys-
temu naszego ogrodu, jak i konsu-
mentéw.

Podziat srodkow
ochrony roslin

! ' l l |
- D ) )

Wiele z nich to preparaty totalne,
ktére oprécz organizmow szkodli-
wych (szkodnikéw lub chordéb), nisz-

czg takie te pozyteczne: owady

zapylajace, wrogdw naturalnych i mi-
kroorganizmy glebowe.
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17. NATURALNE SRODKI OCHRONY ROSLIN

Idealnym rozwigzaniem bytoby zasta-
pienie chemicznych srodkéw ochrony
roslin preparatami naturalnymi. Dla-
tego tez, do ochrony upraw we wita-
snym ogrodzie, coraz czesciej nalezy
siega¢ po naturalne s$rodki ochrony
roslin, ktére mozna przygotowac sa-
modzielnie.

Nie sg one tak skuteczne, jak ich che-
miczne odpowiedniki, jednak stano-
wig naturalng alternatywe i pozwa-
laja zmniejszy¢ chemiczne zanieczysz-
czenie warzyw i Srodowiska.

Srodki

mozna przygotowac w postaci: napa-

Naturalne ochrony roslin
row, gnojowek, wyciggéw i wywa-

row.

Najczesciej, aby przyniosty oczeki-
wany efekt, muszg by¢ stosowane kil-
kukrotnie. Jednakze, wiekszos$¢ z nich
mozna stosowaé bez obaw o skutki

uboczne, stad sg bezpieczne.
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STOSOWANIE NATURALNYCH
SRODKOW OCHRONY ROSLIN

W celu zmaksymalizowania dziatania
insektycydoéw i fungicydéw (Srodkow
owadobdjczych i grzybobdjczych), na-
lezy dokonac zabezpieczenia roslin
kilkukrotnie, nawet 3-5 krotnie. Pre-
paraty te dziatajg zapobiegawczo
w przypadku niewielkich ognisk cho-
robowych wsréd roslin lub niewiel-
kiego nasilenia szkodnika. Ich regu-
larne stosowanie pozwoli zabezpie-
czy¢ ogrod przed inwazjg agrofagéw.
Zbioréow mozna dokonywac juz po
3 dniach od zastosowania natural-
nych srodkéw, w przypadku prepara-
téw na bazie tytoniu, nieco dtuzej.
Naturalne srodki owadobdjcze (insek-
tycydy), chwastobdjcze (herbicydy)
i grzybobdjcze (fungicydy) sg proste
do samodzielnego przygotowania.

SAMODZIELNE PRZYGOTOWA-
NIE NATURALNYCH SRODKOW
OCHRONY ROSLIN

Nalezy zaopatrzy¢ sie w niezbedne
ziota, kwiaty, a takze czeSci warzyw
i mozna rozpocza¢ przygotowywanie
naturalnych preparatéw. Preparaty

te stuzg do biologicznej ochrony ro-
$lin przed agrofagami.
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RODZA)

RECEPTURA

Swieze ziele (1 kg) zala¢ 10 | zimnej wody. Caty proces fer-
mentacji trwa w zaleznosci od pogody, od
2 do 4 tygodni (W wyzszej temperaturze przebiega szyb-
ciej), a jego zakonczenie mozna rozpoznac po klarowno-
Sci preparatu, ktory przestaje sie pienic.

Swieze lub suszone roéliny zalaé¢ goraca woda i pozosta-
wi¢ pod przykryciem 20 — 30 minut.

Suszone lub sSwieze rosliny zala¢ zimng wodg i pozostawié
na dobe. Wycigg mozna przetrzymac po tym czasie naj-
wyzej jeden dzien, gdyz pdzniej nastepuje fermentacja
materiatu roslinnego, a co za tym idzie zmiana jego wta-
Sciwosci.

Swieze lub suszone rosliny zalaé¢ wodg i pozostawi¢ do na-
moczenia dobe, nastepnie gotowac na niewielkim ogniu
30 min. i pozostawi¢ do wystygniecia pod przykryciem.

64| Strona



ABC EKOLOGICZNEGO OGRODKA PRZYDOMOWEGO

JAK 1 JAKIE ZBIERAC ROSLINY NA
EKOLOGICZNE OPRYSKI?

Rosliny powinny by¢ zbierane w dni
stoneczne, najlepiej rano, tak aby nie
byty wilgotne.

Przycina¢ je krétko przy ziemi, ale
w taki sposdb, aby mogty odrosnac,
na wysokosci okoto 10 — 15 cm.
Zebrane rosliny umiesci¢ w papiero-
wej lub ptdciennej torbie, albo wikli-
nowym koszu.

Nie nalezy zbieraé roslin z objawami
chordb, zgnitych czy zaatakowanych
przez szkodniki.

Planujac  wykorzystanie ekologicz-
nych opryskéw, pomimo ich wzgled-
nego bezpieczenstwa, musimy by¢
ostrozni. Szczegdlnie alergicy, ktorzy
mogg reagowac z roslinami, muszg
przestrzega¢ wszelkich zasad BHP jak
przy stosowaniu innych opryskow.
Opryski wykonujemy w dni bez-
wietrzne, nie stoneczne, rano lub
wieczorem.

Nie nalezy opryskiwa¢ roslin nagrza-
nych przez stonce, a takze w trakcie
oblotu pszczét.

Jezeli nie mamy pewnosci co do opry-
sku, stezenia preparatu, nalezy wyko-
na¢ prébe na fragmencie rosliny
i sprawdzi¢ jej reakcje.

Naturalne opryski sg skutecznym
sposobem walki ze szkodnikami,
chorobami i chwastami w ogrodzie.
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Aksamitka rozpierzchta
(Tagetes patula)

Szkodniki/ choroby

Przepis

Wywar zgorzel 0,5 kg aksamitek zala¢ 3 | wody
siewek gotowac godzine
wywar stosowa¢ do zaprawiania cebul
i nasion
Wyciag mszyce 0,5 kg aksamitek zala¢ 5 | gorgcej wody
odstawic na 2 doby i odcedzi¢
Bez czarny %

(Sambucus nigra)

Szkodniki/ choroby

Przepis

Gnojowka krety 0,5 kg Swiezych lub 100 g suszonych kwia-
nornice tow i lisci zala¢ 5 | wody
po tygodniu wlaé gnojowke do krecich
kopcow
Wyciag mszyce 0,5 kg kwiatdéw i lisci zala¢ 5 | wody
bielinek odstawi¢ na dobe
kapustnik odcedzi¢

rozcienczy¢ woda (1:10)
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Bylica piotun
(Artemisia absinthium)

Szkodniki/ choroby  Przepis

Napar potysnica 300 g ziela lub suszu zala¢ 10 | wody
marchwianka gotowac 30 min.
Smietka wystudzi¢ i odcedzi¢
cebulanka
owocowka
jabtkoweczka
choroby grzybowe

Woyciag bielinek 150 g swiezego piotunu zala¢ 5 | wody
kapustnik odstawi¢ na dobe i odcedzi¢
mszyce, mrowki
przedziorki

Chrzan pospolity
(Armoracia rusticana)

Szkodniki/choroby  Przepis

Wywar brunatna zgnilizna 300 g lisci i korzeni zala¢ 10 | wody

drzew pestkowych gotowac przez 30 min.
wystudzi¢ i odcedzi¢

Napar owocowka 150 g lisci i korzeni zala¢5 | cieptej wody
jabtkéweczka odstawi¢ na 5 godz. i odcedzi¢
brunatna zgnilizna
drzew pestkowych

Wyciag brunatna zgnilizna 300 g swiezych lisci zala¢ 10 | wody
drzew pestkowych odstawi¢ na dobe i odcedzié¢
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Krwawnik pospolity
(Achillea millefolium)

Szkodniki/ choroby  Przepis

Wywar gasienice 0,5 kg Swiezego krwawnika zala¢ 5 | wody
mszyce odstawi¢ na dobe
mioddéwki gotowac przez godzine
larwy pluskwiakéw wystudzi¢
odcedzi¢
Wyciag kedzierzawos¢ lisci 0,5 kg Swiezego krwawnika zala¢ 5 | wody
brzoskwini odstawi¢ na dobe
brunatna odcedzi¢
zgnilizna drzew rozcienczy¢ wodg (1:10)
pestkowych
maczniak praw-
dziwy

Mniszek pospolity
(Taraxacum officinale)

Szkodniki/choroby Przepis

Napar mszyce 150 g mniszka zala¢
miodowki 5 | cieptej wody
przedziorki odstawic na 3 godziny i odcedzi¢
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Na¢ ziemniaka
(Solanum tuberosum) '.

Szkodniki/ choroby  Przepis
Napar mszyce 0,5 kg naci ziemniaka zala¢ 5 | cieptej
przedziorki wody
odstawi¢ na 5 godz. i odcedzi¢

Pokrzywa zwyczajna
(Urtica dioica L.)

Szkodniki/ choroby Przepis

Gnojowka mszyce 0,5 kg Swiezych lub 125 g suszonych
przedziorki pokrzyw zala¢ 5 | wody
maczniak rzekomy odstawié¢ na 2 tygodnie
odcedzi¢
rozcienczy¢ wodg (1:10)
Wywar mszyce 0,5 kg Swiezych lub 125 g suszonych

pokrzyw zala¢ 5 | wody

odstawi¢ na dobe

gotowac 30 min. na niewielkim ogniu
wystudzié,

odcedzi¢

rozcienczy¢ woda (1:5)

Wyciag mszyce 0,5 kg swiezych lub 125 g suszonych
pokrzyw zalaé¢ 5 | wody
odstawi¢ na dobe i odcedzi¢

Pomidor zwyczajny
(Solanum lycopersicum)
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Szkodniki/ choroby Przepis
Wywar mszyce 1 kg pomidorow
przedziorki gotowac 30 min. w 10 | wody
gasienice zwojowek bie-  wystudzi¢, odcedzic¢
linkéw i tantnisia krzy- rozcienczy¢ wodg (1:3)
Z0W.
muszki owocowe
pchetki
Wyciag mszyce 0,5 kg lisci pomidora zala¢ ciepta woda
przedziorki odstawi¢ na dobe
muszki owocowe gotowac 30 min.
wystudzié, odcedzi¢
rozcienczy¢ z wodg (1:3)
Rabarbar
(Rheum L..)
Szkodniki/ choroby Przepis
Gnojowka przedziorki 1 kg pocietych lisci i zielnych czesci ra-
Slimaki barbaru zala¢ 7 | wody
pozostawi¢ do sfermentowania 2- 4
tyg.
mieszac codziennie
rozcienczy¢ wodg (1:15)
Wywar gasienice motyli 1 kg lisci zala¢ 10 | wody,
mszyca burakowa gotowac 20 min.
po wystygnieciu cedzi¢
Napar wgryzka szczypiorka 0,5 kg Swiezych roslin zala¢ 5 | wody

odstawié na dobe
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Skrzyp polny (Equisetum arvense)

Szkodniki/ choroby Przepis
Gnojowka mszyce 0,5 kg $wiezego /100 g suszonego
miseczniki skrzypu zala¢ 5 | wody
przedziorki odstawi¢ na tydzien
odcedzi¢, rozcienczy¢ wodg (1:60)
Wywar maczniak  (prawdziwy 0,5 kg skrzypu zala¢ 5 | wody
i rzekomy) odstawi¢ na dobe
rdze gotowac godzine
kedzierzawos¢ lisSci  wystudzi¢, odcedzié
brzoskwini rozcienczy¢ wodg (1:5)
Wyciag maczniak rzekomy 1 kg $wiezego /200 g suszonego
rdze skrzypu zala¢ 1 | wody
zaraza ziemniaczana na odstawic na dobe
pomidorach odcedzic¢

rozcienczy¢ wodg (1:5)

Tyton
(Nicotiana L.)

Szkodniki/ choroby Przepis

Napar mszyce 10 papieroséw zala¢ 100 ml wody
pchetki odstawi¢ na dobe
wciornastki rozcienczy¢ woda (1:4)
miniarki

Wywar mszyce 10 papierosow zala¢ 100 ml wody

gotowac 5 min.
po wystygnieciu cedzié
dodac krople ptynu do mycia naczyn
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Tyton
(Nicotiana L.)

Szkodniki/ choroby Przepis
Wyciag mszyce 10 papierosow zala¢ zimng wodg
pozostawi¢ na dobe

Wrotycz
(Tanacetum vulgare L.)

Szkodniki/ choroby  Przepis

Gnojowka mrowki 1 kg pocietych lisci zala¢ 10 | wody
pedraki pozostawié do sfermentowania
drutowce 2-4 tyg.
szkodniki glebowe mieszaé codziennie
mszyce rozcienczy¢ wodg (1:15)
Wywar pchetki 500g rozdrobnionego wrotyczu lub 75g suszu
maczlik zala¢ 10 | wody
szklarniowy moczy¢ 24 godz.,
L gotowac 20 min.,
kwieciaki L Ly
L. po wystygnieciu cedzi¢
mrowki, B .
rozcienczy¢ z woda 1:5.
opuchlaki przechowywa¢é 3 m-ce
roztocza rozciericzy¢ wodg (1:3)
maczniak
prawdziwy
Wyciag mszyce 0,3 kg Swiezego ziela lub
bawetnica 30 g suszu z wrotyczu zala¢ 10 | wody
koréwka, odstawi¢ na dobe
gasienice motyli odcedzi¢
namiotnik rozcienczy¢ wodg (1:2)
jabtoniowy




ABC EKOLOGICZNEGO OGRODKA PRZYDOMOWEGO

Wrotycz
(Tanacetum vulgare L.)

Szkodniki/ choroby

Przepis

bielinek kapustnik
tantnis
krzyzowiaczek
larwy owocowek

i Smietki cebulanki
rdza

Zywokost lekarski
(Symphytum officinale)

Szkodniki/ choroby

Przepis

Wyciag bielinek kapustnik
tantnis krzyzowiaczek
mioddwka jabtoniowa

1 kg ziela zala¢ 10 | wody

po 48 godz. przecedzié

oprysk bez rozcienczania roslin w trakcie
kwitnienia co 3—4 dni
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Woda utleniona (ogrodnictwo)
Woda utleniona (chem. H202) po-
siada zastosowanie w ogrodnictwie
jako:

*dodatek do podtozy, w celu zasilenia
korzeni w tlen wykorzystywany przez
korzenie roslin w procesach metabo-
licznych,

*do zwalczania mikroorganizmow
podczas ukorzeniania roslin,

*do odkazenia podtoza, w ktorym
ukorzenia sie rosliny,

*do przedtuzenia trwatosci roslin cie-
tych.
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18. NATURALNE METODY WALKI ZE SLIMA-

KAMI

Slimaki to jedna z najbardziej zartocz-
nych grup zwierzat i najbardziej ucigz-
liwych szkodnikéw w naszym wa-
rzywniaku. Odpowiedzialna za nisz-
czenie wielu gatunkéw warzyw, szkie-
letowania lisci, obnizenia jakosci
plonu, badz zniszczenia plonéw. Omi-
jaja rosliny posiadajgce drobne, liczne
ciernie, ktére moga je zrani¢ lub wy-
dzielajgce odstraszajgcy zapach. Zja-
daja liscie, ale takze niezdrewniate

pedy, kwiaty i owoce.

Przysmakami $limakéw nagich s3 ta-
kie warzywa jak: burak ¢éwiktowy, fa-
sola, kapusta gtowiasta, kapusta pe-
kinska, papryka, satata i cukinia.

Z roslin ozdobnych szczegdlnie sma-
kujg im aksamitki i funkie, zas z ziét -
bazylia i arcydziegiel litwor.

Zjadajg takze inne rosliny — w ciepty,
wilgotng noc potrafiag ogofoci¢ wa-
rzywniak.  Wyrzadzajg  ogromne
szkody w szklarniach i tunelach folio-
wych. Czasem wyjadajg tylko dziury
w lisciach lub owocach, np. pomido-
row czy ogorkow. Bardzo czesto zja-
daja kietkujgce warzywa i kwiaty —
dlatego nie mozna by¢ przekonanym,
ze nie wzeszty, np. cukinia, dynia,
marchew, rzodkiewka, kapusta pekin-
ska, satata czy pietruszka. Najwieksze
spustoszenie Slimaki siejg na przeto-
mie wiosny i lata.

Woraz ze zmiang klimatu ich liczebnos¢
Warunki

temperatury 15°C do 20°C latem i ta-

wzrasta. klimatyczne, tj.
godne zimy sg korzystne dla $limakéw
nagich, szkodliwe za$ ekstremalne
temperatury. Przy wystepowaniu wy-
sokich temperatur i silnego nasto-
necznienia $limaki szybko tracg wode
z ciata, aby przetrwa¢, chowajg sie
gromadnie w jednym zacienionym
miejscu.
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Najwieksze zagrozenie dla warzyw
stanowig lgdowe slimaki, do ktorych
zalicza sie ponad 20 gatunkdw $lima-
kow nagich i skorupkowych. Niektére
z nich, migdzy innymi, slimak winni-
czek, Slimak ogrodowy, slimak ga-
jowy, zaroslarka pospolita, slimak za-
roslowy i slimak kosmaty, mogg lokal-
nie powodowac uszkodzenia roslin,
jednakze, sg to przypadki spora-
dyczne, nie majace wiekszego znacze-
nia w produkcji ogrodniczej.

Do najbardziej szkodliwych nalezg sli-
maki nagie.

Gatunki te nie majg muszli, w ktorej
mogtyby sie chronié przed niesprzyja-
jacymi
dlatego, muszg znajdowac odpowied-

warunkami  klimatycznymi,
nie kryjowki, bedgce ich miejscem by-
towania i rozwoju. Zazwyczaj chronia
sie przed storicem w ziemi, darni, pod
deskami lub kamieniami. Wybierajg
miejsca zacienione, wilgotne, poro-
Sniete krzewami. Najaktywniejsze sg
rano i wieczorem, gdy pojawia sie

rosa, oraz podczas pochmurnej i desz-
czowej pogody. Sg zartocznymi rosli-
nozercami gustujgcymi zwtaszcza
w mtodych okazach. W Polsce naj-
grozniejszymi szkodnikami s3: po-
mrowik plamisty, slinik pospolity, Sli-
nik wielki i §linik zmienny. Slimak jed-

norazowo moze ztozy¢ do 300 jaj.

Jednym z wazniejszych dziatan w na-
szym warzywniaku jest niedopuszcze-
nie do ich namnazania. Szkodliwosé
Slimakéw jest szczegdlnie widoczna
wiosna, gdy zerujg na siewkach i mto-
dych roslinach, nierzadko doprowa-
dzajac do ich zniszczenia. Zaatako-
wane rosliny sg podatne wowczas na
choroby i szkodniki. Znaki ich zero-
wania sg charakterystyczne — wygry-
zajg dziury w lisciach lub innych cze-
$ciach roslin, pozostawiajg po sobie
dtugie pasma lub smugi w postaci
$luzu.
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W przypadku masowego wystepowa-
nia szkodliwych Slimakéw wazny jest
dobér odpowiedniej metody ich zwal-
czania. Nalezy wykorzysta¢ wszystkie

dostepne agrotechniczne, mecha-

niczne i biologiczne zabiegi, ktére
prowadzg do ograniczenia miejsc wy-
stepowania i liczebnosci slimakow.
Decyzja o zabiegach chemicznych —
moluskocydami — powinna zostac
podjeta na koncu, gdy inne metody
nie przyniosg oczekiwanych rezulta-

tow.

| Zabiegi agrotechniczne, ta-
kie jak spulchnianie gleby, powinno
wykonywaé sie podczas stonecznej
pogody, skutecznie zmniejszy liczeb-
nos¢ slimakéw w ogrodach. Gtebokie
kopanie powoduje wyrzucanie slima-
kéw i ich jaj na powierzchnie gleby,
co prowadzi do ich szybkiego wysu-
szania.

[ | Ptodozmian wywiera pozy-
tywny wptyw na zmniejszenie inten-
sywnosci wystepowania $limakéw
w ogrodach. W celu ograniczenia li-
czebnosci slimakow i wyrzadzanych
przez nie szkdd, z powodzeniem
mozna stosowad rosliny niechetnie
zjadane przez te szkodniki (dete-
renty), na przyktad gatunki lub od-
miany mniej podatne lub toleran-
cyjne na ich zerowanie.

| Stosowanie naturalnej mie-
szanki gnojowki z piotunu czy orlicy
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pospolitej jest skutecznym sposobem
odstraszenia szkodnikow z ogrodu.

[ | Putapki z desek — slimaki na-
gie (czyli te rzeczywiscie szkodliwe)
najwiekszg aktywnos$¢ wykazujg mie-
dzy godzing 219 a 1%, Popularnym
sposobem na walke ze slimakami jest
zwabianie ich w specjalnie przygoto-
wang putapke. Do jej przygotowania
wykorzystuje sie stare deski utozone
w stozek, aby stworzy¢ zacienione
miejsce. Jako przynete wykorzystuje
sie liscie rodlin kapustnych, kawatki
Slimaki

zwabione przekaska i meczone wyso-

ziemniakdw lub marchwi.
kimi temperaturami, szybko zgroma-
dzg sie w wyznaczonym miejscu.

[ | Putapka z czarnej folii lub
agrowtdkniny o wymiarach 50x50 cm
utozona na ziemi, ktérg przykrywa sie
filcem i folig aluminiowa. Jako putapki
Swietnie sprawdzajg sie rowniez zwy-
kte (najlepiej biate) podstawki do do-
niczek, utozone na zwilzonej glebie
i odwrdcone do gory dnem.

| Putapka
niona piwem — jest réwnie skuteczng

wabigca wypet-

metodg zwalczania Slimakdow. Stoiki
wypetnione piwem (wystarczy ok. 1/3
objetosci) nalezy wkopaé w ziemie
tak, by na powierzchni pozostat ok.
Slimaki

1cm naczynia. zwabione

zapachem podpetzng i wpadng do
stoika wypetnionego ptynem. Warto
stoiki zabezpieczyé daszkiem przed
deszczem, ktéry rozcienczy piwo
i zmniejszy efekt wabigcy. W sprze-

dazy dostepne sg gotowe putapki.

[ | Sciezki z wapna gaszonego —
jeden z najbardziej efektywnych spo-
sobow domowej walki ze slimakami,
to usypywanie pomiedzy grzadkami
wapna, ktére dotkliwie parzy deli-
Slimaka, w efekcie

katng skore

uémiercajgc  go. Srednia dawka
wapna to ok. 4 kg/100 m?. Zabiegi
nalezy wykona¢ wieczorem, gdy poja-
wiajacy sie chtéd zacheca slimaki do
pozostawienia swoich kryjéwek.

[ | Sciétkowanie gleby miat-

kimi materiatami takimi jak: popiot,
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plewy jeczmienne, gruboziarnisty pia-
sek, grys, miat dolomitowy, maczka
ceglana lub sieczka trzcinowa. Sposéb
skuteczny, ale do momentu, gdy war-
stwa jest sucha.

| Miedziane obrzeza - sku-
teczny, lecz kosztowny sposdb. Oto-
czenie grzadek, rabat, kompozycji ro-
slinnych czy warzywnika drutem lub
tasma miedziang. Miedz dziata na sli-
maki zniechecajgco. Dostep do roslin
ograniczg rowniez opaski elektryczne
(czyli tzw. pastuchy). S3 to gotowe
urzadzenia zasilane baterig lub aku-
mulatorem, druty trzeba rozciggnaé
nisko nad ziemig, lub roztozy¢ na
ziemi.

| Rosliny o dziataniu dete-
rentnym — koniczyna biata, lucerna,
fubin oraz nasiona owocdéw gruszek,
jabtek, moreli czy brzoskwin, mydI-
nica lekarska, macierzanka lub maje-
ranek. Slimakom nie smakujg takze
bylica piotun, orlica pospolita, rumia-
nek, ciemierniki, czgber ogrodowy,
gorczyca, cebula, czosnek, szatwia,
hyzop, tymianek, krokosmia, nachy-
tek, krwawnik i przywrotnik. Jedli
znajdg sie na rabacie wsrdd innych
gatunkdéw i odmian, slimaki stracg za-

interesowanie kompozycja.

catg

[ | Wyciagi roslinne lub olejki
eteryczne — olejek tymiankowy lub
gozdzikowy, wycigg z czosnku albo ru-
mianku, posiadajg pozytywne zasto-
sowanie w ochronie roslin, wykazujg
dziatanie atraktantne lub repelentne
w stosunku do $limakow.

| Naturalni wrogowie — du-

zym sojusznikiem w walce ze
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Slimakami sg pajaki, krety, jeze,

chrzaszcze, muchéwki, ptazince, roz-
tocza, nicienie, wirusy, bakterie
i grzyby oraz ptaki, zwtaszcza kosy, ru-
dziki,
i kaczki. W naturze slimaki zjadane sg

szpaki, gawrony, bazanty
nie tylko przez ptaki i gady, ale takze
przez drapiezne owady (chrzgszcze,
muchodwki). Groznym przeciwnikiem
jest np. chrzaszcz Pterostichus mela-
narius z rodziny biegaczowatych, kto-
rego pozywienie az w 90% stanowig
Slimaki.

Wrogiem naturalnym s$limakéw jest
pasozytniczy nicien Phasmarhabditis
hermaphrodita zawarty w preparacie
Nemaslug. W Polsce jest zalecany do
ochrony wybranych roslin warzyw-
nych i ozdobnych, uprawianych
w gruncie i pod ostonami. Preparat
ten jest bezpieczny dla ludzi i zwie-
rzat, mozna go stosowaé w uprawach

ekologicznych.

| Warto wiec stworzy¢ przy-
jazne warunki poszczegdlnym gru-
pom, m.in. montujac domki.

| Stosowanie  chemicznych
srodkéw ochrony roslin - moluskocy-
dow — w ogrodzie powinno by¢ trak-
towane jako ostatecznos¢. Na rynku
dostepne sg m.in. takie srodki jak
Anty-Slimak, Slimakol, Slimax, Mesu-
rol, Slimak-Stop. S to preparaty silnie
toksyczne. Martwe mieczaki nalezy
bezwzglednie usung¢ z zasiegu pta-
kéw, jezy, ropuch i innych zwierzat.
Niszczg organizmy wodne i faune gle-
bowg, dlatego nalezy uzywac ich
ostroznie i z umiarem, wyfacznie
zgodnie z zaleceniami na etykiecie.
Wysypuje sie je na Sciezkach wieczo-
rem.

Slimaki to trudne, ale nie niemozliwe
do zwalczenia szkodniki. Domowe
metody ochrony roslin uzupetnione
o staranng i kompleksowgq pielegna-
cje ogrodu pozwolg skutecznie po-
zby¢ sie Slimakow bez koniecznosci
chemicz-

stosowania preparatow

nych.
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19. KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA WARZYW-

NIAKA

Odpowiednia pielegnacja, juz od
wczesnych faz wzrostu roslin, jest

gwarancjg obfitego plonowania.

Podstawowym zabiegiem pielegna-
cyjnym jest odchwaszczanie, ktore
powinno by¢ prowadzone regularnie,
aby nie dopusci¢ do rozsiewania sie
i wzrostu chwastéw.

Bardzo wazne jest zakupienie dobrej
jakosci nasion, polecane sa odmiany
mieszancowe F1, ktére charaktery-
zuja sie wieksza odpornoscig na stre-
sotwércze warunki uprawy niz pozo-
state.

Bardzo wazny jest zamieszczony na
opakowaniu termin przydatnosci na-
sion do wysiewu, stare nasiona nie
gwarantujg odpowiednich plondéw.

Zaopatrzenie w nasiona nalezy ustali¢
przed sezonem na podstawie przygo-
towanego planu upraw (gatunkéw
i odmian).

Nie mozna takze zapomnie¢ o syste-
matycznym podlewaniu, zwtaszcza

w upalnych miesigcach, ale
z uwzglednieniem gatunkéw rosdlin
i ich potrzeb. Idealnym bytoby, gdyby
gleba zawierata duzo materii orga-
nicznej, wowczas lepiej gromadzi
i utrzymuje wilgotnos$¢, a zatem nie
wymaga tak czestego nawadniania.
Dlatego tak wazne jest odpowiednie
przygotowanie podtoza przed zatoze-

niem warzywnika.

Wazne jest pH gleby, nalezy wykonac
jej badanie.
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Warzywa intensywnie rosng, wiec nie
mozna zapomnieé o ich nawozeniu.

Warzywa wymagaja dobrego zaopa-
trzenia w sktadniki pokarmowe, doj-
rzaty kompost mozna im dostarczy¢
jesienig lub wiosng przed uprawa.

W razie koniecznosci warto zastoso-
waé nawozy mineralne, ktére uzupet-
nig niedobory pierwiastkow.

Niezwykle istotnym jest monitorowa-
nie obecnosci szkodnikdow i chordb.

Nalezy pamieta¢ o dziataniach pre-
wencyjnych. W przypadku wystapie-
nia agrofagéw, stosowaé¢ metody
agrotechniczne, mechaniczne i biolo-
giczne, oparte na naturalnych prepa-
ratach i pozytecznych mikroorgani-

zmach.

Unika¢ nadmiernego zageszczenia
uprawianych warzyw, gdyz rosliny
uprawiane na stanowiskach prze-
wiewnych s3 rzadziej porazane przez
patogeny, wieksze odstepy miedzy
roslinami utrudniajg rozprzestrzenia-

nie sie infekcji.

Usuwac rosliny zaatakowane przez
choroby i szkodniki oraz wytapywac

szkodniki (np. do putapek), co

zapobiegnie ich dalszemu rozprze-
strzenianiu sie.

Stosowanie preparatéw naturalnych
wzmaga naturalng odpornosé roslin.

Przed posianiem warzyw, wazne jest
zaoranie gleby lub przekopanie i po-
zostawienie terenu bez ingerencji na
okres miesigca.

BIOROZNORODNOSC
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Warto pomyslec o pozytecznych owa-
dach (np. biedronkach, pszczotach,
trzmielach,

ztotookach, motylach)

i stworzy¢ im warunki do zycia.

Dobrym pomystem jest posadzenie
miododajnych
owady oraz ustawienie gotowych

roslin wabigcych
tzw. domkéw lub hoteli dla owaddéw
oraz niewielkich pojemnikéw z wodg
(poidetek). Mozna zaprosi¢ do ogrodu
ptaki montujac budki legowe czy
karmniki z pozywieniem i dostepem
do wody, a takze posadzenie roslin,
ktérych owoce bedg dla nich pozy-
wieniem.

Moga to by¢ na przyktad: berberysy,
cis pospolity, deren jadalny, irga po-
zioma, jatowiec chinski i jatowiec po-
spolity, ognik szkartatny, rokitnik zwy-
czajny, snieguliczka biata, trzmielina
zwyczajna, kaliny, jarzab pospolity
(jarzebina), ligustr pospolity, réze dzi-
kie i tzw. r6ze owocowe.
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W ogrodach lub na dziatkach mozna
zadbac takze o drobne zwierzeta, np.

jeze i ustawi¢ im niewielkie o P
budki/domki lub przed zimg pozosta- g_“ﬂ"}

wic niezagrabione sterty lisci, w kto-
rych znajdg one schronienie.

20. WIELKOSC PLONOW

Wielkos¢ plonéw zalezna jest od ¢ ochrona przed agrofagami
wielu czynnikow, takich jak: 'Y wielko$¢ ogrodu.
. nastonecznienie W przypadku ogrodu wielkosci 150
. rodzaj gleby i jej przygoto- m?w ciggu sezonu mozna spodziewaé

wanie sie plonu do 300 kg. Ten obfity plon
. pH gleby warzywny powinien zaspokoi¢ po-
7S jakosé uzytych nasion trzeby 3-osobowej rodziny.
* nawozenie

. Wszystko w naszych rekach.........

* warunki atmosferyczne
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Przydatne linki:

Wsi
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju

roslin

_aktualny wykaz srodkéw ochrony roslin:

https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszuki-

warka-srodkow-ochrony-roslin - wyszukiwarka

umozliwiajgca wyszukiwanie srodkdw ochrony
roslin po uprawach i agrofagach, substancjach
czynnych i rodzaju $rodka:

Platforma

Sygnalizacji Agrofagéw -

https://www.agrofagi.com.pl/lang,pl udostep-

nia wyniki monitorowania organizméw szkodli-
wych w uprawach roslin rolniczych

Platforma srodkéw ochrony roslin do upraw

ekologicznych https://www.ior.po-
znan.pl/1631,srodki-ochrony-roslin-do-upraw-
ekologicznych

wykaz zakwalifikowanych srodkéw ochrony ro-
$lin do stosowania na uprawy ekologiczne

Stacje Chemiczno-Rolnicze

https://www.schr.gov.pl/in-
dex.php?c=page&id=31 - badanie gleb w kie-

runku pH, zawartosci makroelementdw tj. fos-
foru, potasu i magnezu oraz mikroelementéw
(boru, miedzi, cynku, manganu i zelaza).

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Bia-
tymstoku http://www.oschr.bialystok.pl/
Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Byd-

goszczy
http://www.oschr-bydgoszcz.pl/

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Gdan-
sku

www.oschrgdansk.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Gliwi-
cach

www.schr.gliwice.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Gorzo-
wie Wikp.

www.oschr-gorzow.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Kiel-
cach

oschr-kielce.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Kosza-
linie

www.oschr-koszalin.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Krako-

wie

www.schr.krakow.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Lubli-
nie

www.oschr.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w todzi
Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Olszty-
nie

www.oschr.olsztyn.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Opolu
www.opole.oschr.gov.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Pozna-
niu
www.schr-poznan.com

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Rze-
szowie
www.rzeszow.oschr.gov.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w Szcze-
cinie

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza w War-
szawie

www.oschr-warszawa.pl

Okregowa Stacja Chemiczno - Rolnicza we Wro-
ctawiu
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http://oschr.olsztyn.pl/zasieg-terytorialny/
http://www.opole.oschr.gov.pl/
http://www.schr-poznan.com/
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www.oschr.org

Instytut Ochrony Roslin - Parstwowy Instytut

Badawczy https://www.ior.poznan.pl/;
www.ior.gliwice.pl; http://www.ior.bialy-
stok.pl/

wykonuje analizy pozostatosci srodkéw ochrony
roslin w zywnosci, produktach rolnych oraz
prébkach srodowiskowych (woda, gleba).

Instytut Ogrodnictwa - Pafistwowy Instytut Ba-

dawczy http://www.inhort.pl/

wykonuje analizy pozostatosci Srodkéw ochrony
ro$lin w zywnosci, produktach rolnych oraz
probkach srodowiskowych (woda, gleba).

Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa -

Paristwowy Instytut Badawczy
https://www.iung.pl

_wykonuje badania wtasciwosci fizycznych w
produktach rolnych, glebie, gruntach, skatach,
osadach, odpadach, nawozach oraz $rodkach
wspomagajacych uprawe roslin.
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Wszystkich
zainteresowanych
wspotpracg z KSOW
zapraszamy do rejestracji w
bazie partnerow KSOW
dostepnej na stronie
www.ksow.pl
oraz do odwiedzenia strony
internetowej.




